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Aucun elément cliniue pathognomonique
compris angio-cedeme) d'une étiologie+++

gfoire essentiel:
qie des événements

lone clinique associé

bc de tonus, signes




Urticaire chronique

yt de plus de 6 semaines

g des cas a des poussees
Kne de gravite

. Cliniques




Urficaire de contact

aCcalisee++ en regard du contact
aenéralisation (rare)
inutes apres contact
es apres arrét du contact
Nogique: ortie, méduse,




caire systémique

e |'enfant
R4 h sur méeme site), peu prurigineuse
nes cutanés: purpura, nécrose

gnes (articulaire, fievre

e, syndrome




Urticaires physiques

NEclenchées par différents stimuli physiques:

Dermographisme
Urticaire retardée pression

rticaire cholinergique
qire au froid
) quagéenique




Urficaires physiques

Dermographisme+++

rticaire cholinergique+
qire au froid+




Dermographisme




Dermographisme

ahysique la plus fréquente
associé a une urticaire chronique

ement et les points de pression
aracteéristigues




Dermographisme

ediates (gg minutes),semi retardées,
48 heures)







Urticaire cholinergique

se par « sensafion » de chaleur: effort
onsommation de boissons ou
éemotions...

e micropapuleux (1-2 mm)




Urticaire cholinergique

sneralisees possible avec malaise, douleurs
céphalées, dyspnée...(anaphylaxie a

L++ permettant pratique sporfive




Urticaire au froid




Urticaire au froid

e apparaissant lors d'un contact froid ou lors
e brutale de température

sage, jambes, bras,




Urticaire au froid

. fest au glacon++ (< 10 minutes chez
' immersion dans eau froide, test réaliste
L

elle en cas de baignade (choc)
r permettre baignade:




Angio-cedeme vibratoire




stielle au niveau mains et bras

ques minutes suite
, pratigue VTT,
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Anaphylaxie liée a I'effort

d'un effort physique (course G
Janse...) au bout de 20 &

ort en 30-60’

facilitant




Anaphylaxie a |'effort induite
par un aliment

gfion publiee en1979 par Maulitz

bservée entre 15 et 35 ans

Rhent uniguement dans un
Jue infense

TTe fruits,
2 g
®
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Anaphylaxie a |'effort induite
par un aliment
oNs obligatoires:

PHYSIQUE INTENSE (course a pieds,
collectifs, cyclisme...)

AENT SPECIFIQUE (blé, crevette
4 HEURES AVANT I'activité




Anaphylaxie a |'effort induite
par un aliment

Manifestations cliniques

mptdmes 20-30" apres le début de







