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Comment ça marche ?
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1. Sous l’effet de l’inspiration la valve déclenche le processus
2. La pile allume la diode et chauffe instantanément le filament de l’atomiseur
3. La température du filament monte à 50-250°C et transforme en gaz l’e-liquide absorbé sur les fils de textile.
4. La diode s’allume quelques secondes sous l’impulsion reçue de la pile
5. Le gaz formé par l’atomiseur se refroidit et forme de très fines gouttelettes 

qui constituent le brouillard simulant la fumée de cigarette.
6. Le brouillard formé est inhalé par le consommateur.
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Pas de goudron, pas de CO



ECig. Qu'est-ce qu'on inhale ?
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Absence de corrélation entre la concentration de nicotine déclarée et l’émission de nicotine mesurée.
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ECig. Qu'est-ce qu'on inhale ?

• 29% des expérimentateurs et 8% des utilisateurs réguliers ne savent pas si le 
liquide contient de la nicotine quand 18% et 41% des e-liquides contiennent 
de la nicotine. OFDT 2018
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• Toxicité cellulaire, modification de l'expression de gênes (anti oxydant, 
inflammation) et activation de récepteurs nociceptifs responsable de réaction 
inflammatoire, des arômes et des nouveaux composés (acétals de PG) 
formés par le mélange de certains arômes (vanille, baies, cannelle) avec PG 
et GLY. AJRCCM 2019

Luc Refabert eCPAP 2020



ECig. Qu'est-ce qu'on inhale ?

• Les e-liquides EU Juul 'Mint' contiennent un liquide de refroidissement 
synthétique, le N-éthyl-p-menthane-3-carboxamide (WS-3), absent des 
produits américains / canadiens. La sécurité par inhalation de WS-3 est 
inconnue. Tobacco Control 2019
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Distribution des émissions classées CMR et recherchées dans les produits du vapotage. N = nombre de valeurs 
disponibles, Px = xième centile de la distribution de la concentration des émissions.

Anses • Rapport d’appui scientifique et technique 28 oct, 2020



Évolution 1995-2019 des 
niveaux d’usage à 16 ans en %)
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Usage eCig dans les 30 
jours USA, Lycéens
2019 27,5%
2020 19, 6%

Aux USA
Usage quotidien eCig en 
2020
4,4 % au lycée
0,4% au collège

ESPAD, Novembre 2020

Expérimentation

Mois

Quotidien

35 paysTa
ba
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Aux USA la eCig est le produit n°1
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Forte association entre l’utilisation de 
cigarettes électroniques, de cigarettes et 
l’utilisation d’autres produits du tabac brûlés
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La vape est-elle une porte
d'entrée dans le tabagisme ?

• 5 articles retenus sur 544
• 4/5 études observationnelles 

prospectives concluent à un 
sur-risque
• Probabilité d'initier le tabac 

dans l'année chez les 
vapoteurs est de 8 à 12 par 
rapport aux non vapoteurs
• Avoir vapoter augmente le 

risque de fumer de 75% à 14 
ans
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Gautier S et al. Santé publique, 2017, vol. 29, n°. 3, p. 333-340



L'ecig est-elle une porte 
d'entrée dans le tabagisme ?
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N= 8661, 12-17 ans
2013-2014, 2014-2015, 2015-2016
Si l'absence d'intention de fumer diminue le 
risque de fumer, l'absence d'intention de 
fumer ne suffit pas à protéger de fumer 
surtout chez les utilisateur de ecig qui ont 
un risque de fumer 4 fois supérieur aux non 
utilisateurs de ecig.
L'utilisateur d'ecig développe une addiction 
à la nicotine sans le savoir.



La e-cig est-elle dangereuse ?

§ 9 intoxications documentées 
chez l'enfant
§ Age médian 2 ans (0,85-4)
§ 2 décès, 1 complication auditive
§ Dose létale :

40-60mg en pédiatrie
0,8-1 mg/kg chez l’adulte non-
fumeur
§ Recharge de 10 à 30 ml, jusqu’à 

100ml, Concentration de 0 
jusqu’à 20mg/ml

§ Estimation de 938 
intoxications par an chez < 5 
ans
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Int J Environ Res Public Health 2020 Mar 27;17(7):2248



Vape et lipides
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Majid S, McGlasson KL, Fetterman JL, et al. Electronic cigarette use is associated with altered lipid profiles in 
the CITU study. Presented at: American Heart Association 2019

https://ahajournals.org/doi/10.1161/circ.140.suppl_1.14816


Vape et flux sanguin
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Rashid M, Davoren K, Moy NB, et al. Chronic e-cigarette users demonstrate more persistent coronary 
endothelial dysfunction than chronic combustible cigarette users. American Heart Association 2019

Volontaires sains : 28 ans +/- 4 ans
Ecig n = 10
Tabac n= 9

https://ahajournals.org/doi/abs/10.1161/circ.140.suppl_1.14980


Ecig et RCIU
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Symptômes Respiratoires des Adolescents Vapoteurs
Electronic Cigarette Use and Respiratory Symptoms in Chinese Adolescents in Hong Kong
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Wang JAMA Pediatr. 2016 Jan;170(1):89-91



Asthme et e-cig

• 402822 participants > 18 ans aux 
USA sans antécédent de 
consommation de tabac
• 3103 (0,8%) utilisateurs actuels 

de cigarettes électroniques
• 34 074 (8,5%) souffrant 

d'asthme

Luc Refabert eCPAP 2020

Osei et al. BMC Pulmonary Medicine (2019) 19:180 

OR 1,39

OR 1,31

OR 1,73



Vape et Cancers
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Adolescent Exposure to Toxic Volatile Organic Chemicals From E-Cigarettes Pediatrics 2018 Apr;141(4):e20173557

San Francisco. 11-18 ans Moyenne 16,4 ans
L'excrétion urinaire des métabolites d'acrylonitrile, d'acroléine, d'oxyde de 
propylène, d'acrylamide et de crotonaldéhyde était significativement plus élevée 
chez les utilisateurs de cigarettes électroniques par rapport aux témoins 
(tous P <0,05).
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Conclusion

• Le vapotage est–il sans danger ? Non
• entraine l'inhalation de nombreux produits dont des mutagènes et des cancérigènes
• Effets cardiovasculaires, métaboliques, respiratoires
• Accidents domestiques

• Va-t-il rendre dépendant à la nicotine de nouvelles générations ? Oui

• Va-t-il pousser certains jeunes vers le tabac ? Très Probablement

• Va-t-il resocialiser le fait de fumer chez les jeunes ? C’est déjà le cas
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