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Dysfonction ventilatoire

Boulding R et al. Dysfunctional breathing: a review of the literature and proposal for classification. Eur Respir Rev. 2016 
Sep;25(141):287-94.

q La dysfonction ventilatoire est un terme décrivant un groupe de 
troubles respiratoires entraînant une dyspnée et/ou des symptômes 
non respiratoires en l'absence de maladie respiratoire organique

− Syndrome d’hyperventilation

− Syndrome des soupirs profonds périodiques

− Ventilation thoracique dominante

− Expiration abdominale forcée

− Asynchronie thoracoabdominale



Syndrome d’hyperventilation

Kerr WJ et al. Physical Phenomena Associated with Anxiety States: The Hyperventilation Syndrome. Cal West Med. 1938 
Jan;48(1):12-6.



Syndrome d’hyperventilation

Lewis RA, Howell JB. Definition of the hyperventilation syndrome. Bull Eur Physiopathol Respir 1986;22: 
201-5.

q Définitions:
- Le SHV est un syndrome caractérisé par une variété de symptômes somatiques induits par une 

hyperventilation physiologiquement inappropriée et reproductible, en tout ou en partie, par une 

hyperventilation volontaire

- Ventilation minute excède la demande métabolique
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Syndrome d’hyperventilation

q Physiopathologie Cortex 
cérébral

Stress

Sauty A et al. Le syndrome d’hyperventilation. Rev Med Suisse 2008 ; 4 : 2500-5

Augmentation 
ventilation

Hypocapnie

Angoisse-anxiété



Syndrome d’hyperventilation

Sauty A et al. Le syndrome d’hyperventilation. Rev Med Suisse 2008 ; 4 : 2500-5
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Syndrome d’hyperventilation

Sauty A et al. Le syndrome d’hyperventilation. Rev Med Suisse 2008 ; 4 : 2500-5

q Présentation clinique

− Age de survenue entre 15 et 55 ans

− Nomadisme médical

− Prévalence 6-10% dans la population générale



Syndrome d’hyperventilation
q Prévalence dans l’asthme:

Connett G J et al. Dysfunctional breathing in children and adults with asthma. Frontiers in pediatrics. 2018: 406



Syndrome d’hyperventilation

q Prévalence dans l’asthme:

Thomas M et al. The prevalence of dysfunctional breathing in adults in the community with and without asthma. Prim Care Respir J. 2005 Apr;14(2):78-82.



Syndrome d’hyperventilation

q Prévalence dans l’asthme chez l’enfant: étude transversale sur 203 enfants 
asthmatiques de 1 à 18 ans

Eur Respir J. 2013 May;41(5):1068-73. Dysfunctional breathing in children with asthma: a rare but relevant comorbidity. de Groot EP et al.

5,3% des enfants
12,9% des filles
2,1% des garçons
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Syndrome d’hyperventilation
q Handicap sévère

21 patients avec SHV analysés sur la qualité de vie

Chenivesse C et al. Severely impaired health-related quality of life in chronic hyperventilation patients: exploratory data. Respir Med. 2014 Mar;108(3):517-23.

Physique

Limitation

Douleur

Perception

Vitalité

Social

Emotionnel
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Syndrome d’hyperventilation

q Retentissement dans l’asthme

q 111 patients asthmatiques évalués

Stanton AE et al. An observational investigation of dysfunctional breathing and breathing control therapy in a problem asthma clinic. J Asthma. 2008 Nov;45(9):758-65.



Syndrome d’hyperventilation

q Retentissement dans l’asthme

q Evaluation de 8 comorbidités chez 90 patients avec asthme difficile

Tay TR et al. Comorbidities in difficult asthma are independent risk factors for frequent exacerbations, poor control and diminished quality of life. Respirology. 2016 
Nov;21(8):1384-1390. 
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Syndrome d’hyperventilation
q Contrôle de l’asthme et SHV

q 127 patients asthmatiques évalués

Stanton AE et al. An observational investigation of dysfunctional breathing and breathing control therapy in a problem asthma clinic. J Asthma. 2008 Nov;45(9):758-65.



Syndrome d’hyperventilation
q Diagnostic différentiel ou comorbidités

SHV
Asthme

ACT 12/25 12/25 12/25 12/25

Exacerbation +- ++ ++ +++

Hospitalisation +- ++ ++ +++

EFR N N N ou A A
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Syndrome d’hyperventilation

q Diagnostic: Score de Nijemegen: SHV si score ≥ 23/64

Sauty A et al. Le syndrome d’hyperventilation. Rev Med Suisse 2008 ; 4 : 2500-5



Syndrome d’hyperventilation

q Diagnostic: le test d’hyperventilation



Syndrome d’hyperventilation

q Diagnostic si:



Syndrome d’hyperventilation
q Score de Nijemegen dans l’asthme: 11 items comparés au test d’hyperventilation

q Score: 17/44

Grammatopoulou EP et al. Hyperventilation in asthma: a validation study of the Nijmegen Questionnaire--NQ. J Asthma. 
2014 Oct;51(8):839-46. 
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Syndrome d’hyperventilation

q Traitement

− Betabloquants: 1 étude positive sur 60 patients (Van De Ven et al. 1995. J 
Psychosomatic Res)

− Anti-dépresseurs tricycliques: 1 étude de 6 patients

− BZD: 8 patients



Syndrome d’hyperventilation

q Approche éducative

q Approche rééducative

q Kinésithérapie de rééducation ventilatoire avec apprentissage de la respiration 
abdominale: 

− Hypoventilation contrôlée

− Ventilation basse fréquence

− Ventilation diaphragmatique



Syndrome d’hyperventilation

Lewis RA, Howell JB. Definition of the hyperventilation syndrome. Bull Eur Physiopathol Respir 1986;22: 201-5.

q Kinésithérapie: 



Syndrome d’hyperventilation

q Autres:

q Sophrologie

q Yoga

q Acupuncture

q Hypnose
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Conclusion

q Diagnostics différentiels ou comorbidités?

q Grande question

q Interrogatoire minutieux+++

q Explorer les patients

q Prise en charge multidisciplinaire

q Kiné+++



Conclusion

« Faisons un peu moins de sciences et ayons un peu plus d’art »

Armand Trousseau



Merci de votre attention


