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ntroduction aux recommandations
 asthme de l’adolescent »

’adolescence  est,  d’après  la  définition  du  Larousse,  une
 période  de  l’évolution  de  l’individu,  conduisant  de
’enfance  à  l’âge  adulte.  Elle  débute  à la  puberté  (vers
1—13  ans  chez  la  fille,  13—15  ans  chez  le  garçon) et
’accompagne  d’importantes  transformations  biologiques,
sychologiques  et  sociales  ».  Phase  complexe  de  la  vie,  mar-
uée  par  les  changements  physiques,  émotionnels,  cognitifs
t  sociaux,  l’adolescence  représente  donc  un  moment  par-
iculier  à  la  jonction  de  l’enfance  et  de  l’âge  adulte  avec
n  impact  sur  les  manifestations  et  la  prise  en  charge  de
’asthme  [1].  C’est  pourquoi,  des  recommandations  dédiées
 cet  âge  de  la  vie  sont  nécessaires.  Elles  ont  été  rédigées
ar  un  groupe  d’experts  pneumo-pédiatres,  validées  par  le
onseil  scientifique  de  la  SP2A,  en  lien  avec  le  groupe  de
ravail  de  la  SPLF.
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Durant  l’adolescence,  et  donc  dès  l’âge  de  11  ans,
’enfant  change,  son  asthme  change,  la  relation
oignant—soigné  change.  Un  point  crucial  est  de  compren-
re  la  notion  de  priorisation  des  objectifs  de  vie  chez
’adolescent,  la  maladie  étant  rarement  pour  lui  au  pre-
ier  plan,  contrairement  à  la  vie  sociale  et  l’éveil  de  la

exualité.  Il  y  a  par  conséquent  une  relative  antinomie  à
et  âge  de  la  vie  :  on  ne  peut  pas  être  malade  et  ressembler
ux  autres  jeunes  de  son  âge.  Cette  situation  peut  susciter
es  incompréhensions  ou  des  conflits  qu’il  faudra  anticiper,
epérer,  et  intégrer  à  la  prise  en  charge.  La  place  et  le
ôle  des  parents  doit  s’effacer  au  profit  de  l’adolescent
ui  devient  progressivement  acteur  à  part  entière.  Une
roblématique  majeure  est  celle  de  l’observance,  plus
aible  que  celle  des  enfants  plus  jeunes  ou  des  adultes
2,3].  Cela  s’expliquerait  notamment  par  un  déséquilibre
hysiologique  de  la  maturation  cérébrale  caractérisée

 cette  période  de  la  vie  par  un  développement  plus
apide  du  système  limbique  responsable  de  l’impulsivité,
ar  comparaison  au  développement  du  cortex  préfrontal
ssocié  à  la  fonction  de  contrôle  [4].  Il  en  résulterait
es  prises  de  décisions  sub-optimales  en  rapport  avec
ne  approche  émotionnelle  et  à  court  terme  [5]. Dans  ce
ontexte,  le  traitement  de  fond  dont  les  bénéfices  sont
ttendus  sur  le  long  terme  a  toutes  les  chances  d’être
ublié  [6].  Ceci  est  d’autant  plus  problématique  que
es  adolescents  sont  sujets  à  des  exacerbations  sévères,
arfois  très  rapidement  progressives,  voire  fatales  avant
u’ils  n’aient  pu  atteindre  une  structure  hospitalière.
ransformer  la  consultation  en  s’adressant  directement  à
’adolescent  est  indispensable  [1].  Réfléchir  à  une  approche
u  traitement  de  fond  ou  de  secours  en  s’appuyant  sur
e  nouveaux  schémas  ou  utiliser  les  outils  numériques  du
uotidien  de  l’adolescent  (smart-phone  par  exemple)  sont
es  pistes  à  l’étude.

L’asthme  est  une  maladie  qui  débute  tôt  dans  la  vie  et
’allergie  est  une  caractéristique  phénotypique  forte  chez
’enfant.  Ainsi,  les  données  de  la  cohorte  Cobra-Ped  réunis-
ant  348  enfants  (3—12  ans),  montre  que  la  fréquence  des
ensibilisations  allergiques  est  de  64  %  chez  les  3—6  ans,  83  %
hez  les  6  et  12  ans  [7].  L’asthme  de  l’adolescent  est  aussi
ajoritairement  allergique,  et  l’asthme  sévère  est  caracté-

isé  par  la  précocité  et  l’accumulation  des  sensibilisations  et
es  comorbidités  allergiques,  rhinite,  dermatite  atopique,
ais  aussi  allergie  alimentaire  [8,9].  Dans  la  cohorte  SARP

188  enfants  de  6  à  18  ans,  d’âge  moyen  11,5  ans,  dont
8  ayant  un  asthme  sévère),  89  à  94  %  selon  l’âge  avaient
es  IgE  spécifiques  pour  au  moins  un  allergène,  et  plus  de
0  %  avaient  au  moins  quatre  tests  positifs  [9]. Ce  dernier
oint  les  différenciait  de  la  population  adulte,  notamment
our  l’asthme  sévère.  Toutefois,  à  cette  période  de  la
ie,  émergent  de  nouveaux  phénotypes  tels  que  l’asthme
osinophilique  non  allergique  [10],  l’asthme  associé  à de
ouvelles  comorbidités  comme  l’obésité  [11],  les  problé-
atiques  psychologiques,  la  dyskinésie  des  cordes  vocales,

u  le  syndrome  d’hyperventilation.  De  nouveaux  facteurs
e  risque  comme  le  tabac,  les  addictions,  l’exposition  dans
e  cadre  de  la  formation  professionnelle  émergent.  Enfin,

hez  certains,  la  caractéristique  majeure  est  une  altération
ignificative  de  la  fonction  respiratoire,  voire  sa  dégradation
rogressive  [12].
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Si  cette  période  peut  être  marquée  par  l’intensité  des
anifestations,  un  travail  récent  sur  une  cohorte  importante
ontre  aussi  que  la  sévérité  de  l’asthme  peut  diminuer  à

’adolescence,  chez  les  filles  comme  les  garçons,  en  particu-
ier  quand  l’asthme  est  hyperéosinophilique  dans  l’enfance
13].  L’asthme  pourrait  également  entrer  en  rémission,  cli-
ique  plutôt  que  fonctionnelle,  chez  les  filles  plus  que
hez  les  garçons,  également  d’autant  plus  qu’il  est  hyper-
osinophilique  et  surtout  que  la  fonction  respiratoire  est
réservée  au  diagnostic  [14].  Ainsi,  l’axiome  « sévère  un
our,  sévère  toujours  » doit  être  nuancé  chez  l’adolescent.
’asthme  de  l’adolescent  doit  faire  l’objet  d’un  suivi  spé-
ialisé.  Certaines  situations  relèvent  de  centres  experts  :
sthme  sévère,  asthme  difficile  ou  résistant,  suspicion  de
iagnostic  différentiel.  C’est  la  condition  d’une  prise  en
harge  optimale  et  d’un  accès  aux  nouvelles  stratégies  de
raitement  ou  aux  essais  cliniques.  Enfin,  la  transition  de  la
édiatrie  à  la  médecine  d’adulte  doit  être  réussie  et  adaptée

 la  sévérité  de  l’asthme.
Les  corticoïdes  inhalés  restent  la  pierre  angulaire  du  trai-

ement  de  fond.  Il  faut  absolument  rappeler  l’importance
u  bon  usage  à  un  âge  particulièrement  sensible,  notam-
ent  pour  la  croissance.  Le  choix  du  dispositif  et  de  la
ose  sont  donc  des  points  de  vigilance  essentiels.  Le  trai-
ement  de  l’asthme  a  considérablement  évolué  sur  les  dix
ernières  années.  À  tous  les  stades  de  sévérité,  on  avance
ers  la  notion  de  traitement  personnalisé.  La  maîtrise  des
xacerbations  est  un  objectif  primordial.  Elle  conditionne
’exposition  aux  corticoïdes  généraux,  rarement  en  traite-
ent  de  fond  à  cet  âge  mais  prescrits  par  cures  courtes  et

trop)  souvent  répétées  [15]. Les  dernières  recommanda-
ions  du  GINA  (ginasthma.org)  mettent  en  avant  le  recours
ès  les  premiers  paliers  des  traitements  combinant  for-
otérol  et  corticoïde  inhalé  (budésonide  en  premier  lieu)

 la  demande,  au  lieu  des  �2 courte  durée  d’action  ou
es  corticoïdes  à  dose  faible  en  traitement  de  fond.  Cette
tratégie  reste  très  débattue  pour  l’asthme  léger,  d’autant
lus  chez  l’adolescent  car  les  études  manquent  [16]. En
evanche,  l’utilisation  de  cette  association  en  traitement
e  fond  et  de  secours  est  une  stratégie  nouvelle  et  validée
hez  l’adolescent  [17].  Les  biothérapies  ont  bouleversé  le
raitement  de  l’asthme  sévère.  En  dehors  de  l’omalizumab
our  lequel  on  dispose  des  résultats  d’essais  cliniques  et
’études  en  vraie  vie,  les  données  concernant  les  autres
iothérapies  sont  fragmentaires  chez  l’adolescent  [18].  En
ffet,  si  ces  traitements  ont  été  évalués  dès  l’âge  de
2  ans  pour  un  certain  nombre  d’entre-elles,  le  nombre
’adolescents  est  souvent  faible  et  les  données  les  concer-
ant  ne  sont  pas  toujours  disponibles  ou  insuffisantes,  à  la
ois  en  termes  d’efficacité  et  d’effets  secondaires  [19]. Le
neumo-pédiatre  est  donc  le  plus  souvent  amené  à  utili-
er  ces  nouveaux  traitements  en  s’appuyant  sur  les  résultats
bservés  chez  l’adulte  dans  des  populations  très  différentes.
eur  impact  est  pourtant  potentiellement  autre,  notam-
ent  sur  l’histoire  naturelle  de  l’asthme  ou  la  préservation
e  la  fonction  respiratoire.  Leurs  indications,  après  une
valuation  en  centre  expert  et  idéalement  discussion  en
éunion  de  concertation  pluridisciplinaire,  ne  doivent  pas

tre  retardées.  Enfin,  l’éducation  thérapeutique  intégrant
es  particularités  et  les  enjeux  de  cette  tranche  d’âge  trouve
oute  sa  place  dans  une  gestion  globale  de  l’asthme.
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igure 1. Démarche diagnostique devant un asthme non contrôlé

L’objectif  de  ces  recommandations  dédiées  à
’adolescent  est  donc  de  développer  les  conséquences
es  particularités  de  cette  période  de  la  vie  sur  la  prise
n  charge  de  l’asthme.  Seront  abordés  successivement  les
pécificités  en  termes  de  contrôle  et  de  comorbidités,  puis
e  traitement  de  fond  dont  les  biothérapies,  et  finalement
’exacerbation  ou  crise.  Un  chapitre  dédié  à  la  transition
ers  la  médecine  d’adulte  clôture  ces  recommandations.

valuation du contrôle et des comorbidités
hez  l’adolescent asthmatique

’enjeu  de  l’évaluation  du  contrôle  de  l’asthme  est  double  :
’une  part,  évaluer  l’impact  de  la  stratégie  thérapeutique
ise  en  place  et  éviter  des  exacerbations  sévères  menant

 la  prescription  d’une  corticothérapie  générale  voire  une
ospitalisation,  d’autre  part,  évaluer  le  risque  d’une  dégra-
ation  de  la  fonction  respiratoire.  La  notion  de  contrôle
asse  par  une  évaluation  des  symptômes  diurnes,  nocturnes,

 l’effort  et  de  la  fréquence  de  prise  des  traitements  de
ecours.  En  pratique,  on  l’évalue  à  chaque  consultation
ur  les  évènements  survenus  durant  les  quatre  dernières
emaines.  La  mesure  de  la  fonction  respiratoire  complète
ette  évaluation.

En  cas  d’asthme  non  contrôlé  ou  insuffisamment
ontrôlé,  on  recherchera  les  diagnostics  différentiels,  les
omorbidités  et  facteurs  aggravants  (Fig.  1).  L’évaluation  de
’observance  est  prépondérante  à  cet  âge,  où  elle  est  esti-
ée  la  plus  faible  par  rapport  aux  enfants  plus  jeunes  ou  aux

dultes.  Cette  faible  observance,  associée  aux  conduites  à
isque  telles  que  tabagisme  et  consommation  de  cannabis,
insi  qu’à  une  instabilité  psychologique  fréquente,  confère

 cette  population  une  grande  vulnérabilité  vis-à-vis  de  son
sthme  potentiellement  sévère.

esures cliniques du contrôle
l  n’y  a  pas  de  recommandations  spécifiques  pour  les  ado-
escents  concernant  l’évaluation  du  contrôle  de  l’asthme.
n  consultation,  on  peut  utiliser  le  score  ACT  à  par-
ir  de  12  ans  (Asthma  Control  Test)  ou  le  score  ACQ

a
[
d
c

4

ui,  ≤  19  ou  ≥  1,5  respectivement,  signent  un  contrôle  insuf-
sant.  D’autres  scores  intégrant  la  fonction  respiratoire  et

a  pression  thérapeutique  (CASI  :  Composite  Asthma  Score
ndex,  par  exemple,  non  disponible  en  Français)  ont  été
valués,  en  particulier  dans  l’asthme  sévère  [20].

Il  peut  y  avoir  une  discordance  entre  le  contrôle  évalué
ar  un  score  de  contrôle  et  par  les  critères  du  GINA  [21].
insi,  les  symptômes  nocturnes  sont  un  marqueur  de  mau-
ais  contrôle  de  l’asthme,  y  compris  si  le  score  ACT  est  >  19.
uand  l’adolescent  décrit  un  retentissement  sur  l’activité,

l  est  important  de  s’assurer  que  ces  symptômes  sont  en
ien  avec  l’asthme.  Si  les  symptômes  d’effort  sont  fréquents,
n  observe  aussi  en  cas  d’asthme  un  défaut  d’activité  phy-
ique  et  une  tendance  à  la  sédentarité  afin  d’éviter  leur
urvenue,  ce  dont  il  faudra  s’assurer  à  l’interrogatoire.  Ils
euvent  être  le  témoin  d’un  asthme  non  contrôlé  quand  ils
urviennent  rapidement  pour  tout  type  d’effort.  Ils  peuvent
tre  en  lien  avec  un  asthme  induit  par  l’exercice,  en  parti-
ulier  s’ils  surviennent  à  l’arrêt  de  l’effort,  sont  favorisés
ar  des  circonstances  particulières  (air  froid  et  sec  par
xemple),  et  répondent  à  l’administration  de  bronchodilata-
eurs  avant  l’effort  [22,23].  Ils  peuvent  enfin  correspondre

 un  syndrome  d’hyperventilation,  traduire  une  mauvaise
daptation  à  l’effort,  ou  être  associés  à  un  autre  diagnostic
ue  l’asthme.

esures de la fonction respiratoire et
iomarqueurs

a  fonction  respiratoire  reste  fréquemment  dans  les  limites
e  la  normale,  y  compris  chez  des  adolescents  symptoma-
iques  et  dans  l’asthme  sévère  [24]. L’objectif  du  traitement
st  d’obtenir  et  de  maintenir  un  niveau  optimal  de  fonction
espiratoire.  Le  suivi  de  l’asthme  comporte  au  minimum  la
éalisation  régulière  d’une  spirométrie  avec  test  aux  �2-
imétiques,  y  compris  dans  l’asthme  léger.  On  recherche

ne  dégradation  significative  du  VEMS  ou  la  permanence
’une  réactivité  significative  aux  �2-mimétiques,  associées

u  risque  de  mauvais  contrôle  ou  d’exacerbation  [25,26]
A].  La  mesure  des  débits  distaux  (DEM50,  DEMM  25-75)  et
es  volumes  pulmonaires  complète  l’exploration,  en  parti-
ulier  dans  l’asthme  sévère  [27].  Réalisée  au  moment  du
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iagnostic,  la  spirométrie  est  répétée  pour  rechercher  une
ltération  progressive  de  la  croissance  pulmonaire  et/ou  des
ébits  (rapport  de  Tiffeneau)  pouvant  aboutir  à  un  niveau
normal  à  l’âge  adulte  associé  à  un  risque  de  développer
ne  BPCO  [28].

Le  monoxyde  d’azote  exhalé  (FeNO)  est  un  marqueur  non
nvasif  de  l’inflammation  bronchique  à  éosinophiles,  indé-
endamment  des  marqueurs  d’atopie.  Une  valeur  inférieure

 25  ppb  est  considérée  comme  normale  chez  l’adolescent
29].  Il  peut  rester  élevé  dans  les  asthmes  sévères,  même
près  augmentation  des  doses  de  corticostéroïdes  inha-
és,  témoignant  de  la  persistance  d’une  inflammation  non
ontrôlée  [30].  La  revue  Cochrane  dans  une  méta-analyse
e  2016  ne  recommande  cependant  pas  la  réalisation  systé-
atique  de  la  mesure  du  FeNO  pour  le  suivi  de  l’asthme  de

’adolescent,  puisqu’elle  ne  retrouvait  pas  d’association  de
e  biomarqueur  avec  le  risque  d’hospitalisations,  les  doses
e  corticoïdes  inhalés,  les  symptômes  quotidiens  ou  la  valeur
u  VEMS.  Cette  revue  montrait  en  revanche  qu’ajuster  le
raitement  en  fonction  du  FeNO  entraînait  une  diminution
u  nombre  d’enfants  présentant  une  exacerbation  ou  plus
31]  [B].  Une  étude  multicentrique  randomisée  est  en  cours
our  évaluer  l’intérêt  du  suivi  du  FeNO  pour  réduire  les
xacerbations  nécessitant  une  corticothérapie  orale  [32].

En  cas  de  symptomatologie  d’effort,  une  épreuve  d’effort
ardiopulmonaire  pourra  être  réalisée.  Chez  l’adolescent
sthmatique  connu,  on  peut  y  surseoir  si  l’administration
e  bronchodilatateurs  avant  l’effort  est  efficace,  en  faveur
u  diagnostic  d’asthme  induit  par  l’exercice.  Il  faut  cepen-
ant  rappeler  que  l’asthme  induit  par  l’effort  n’est  pas
a  seule  cause  de  dyspnée  d’effort.  L’épreuve  d’effort
ermettra  d’évaluer  les  adaptations  cardio-circulatoires,
entilatoires  et  métaboliques  et  pourra,  dans  certains  cas,
ermettre  la  reproduction  des  symptômes  décrits  par  le
atient.  Elle  pourra  donc  être  utile  pour  rechercher  une
utre  cause  :  mauvaise  adaptation,  voire  réel  décondition-
ement  à  l’exercice  ;  hyperventilation  ;  dyskinésie  des
ordes  vocales  [21,22,33]  [avis  d’experts].

Enfin,  l’étude  de  la  cytologie  de  l’expectoration  induite,
omplexe  car  demandant  la  coopération  du  laboratoire,
ontre  des  résultats  variables  dans  le  temps  et  ne  semble
as  différer  de  manière  significative  entre  les  asthmes
évères  et  les  asthmes  légers  ou  modérés  [34].  Son  étude
t  son  suivi  ne  sont  pas  recommandés  en  pratique  courante
B].

hez un adolescent asthmatique non contrôlé,
uelles stratégies ?

a  Fig.  1  illustre  la  démarche  par  étape,  pouvant  aboutir  au
iagnostic  d’asthme  difficile,  d’asthme  sévère  mais  contrôlé
ar  le  traitement,  d’asthme  sévère  résistant  ou  réfractaire.

remière étape
iagnostics  différentiels  ?
omme  chez  l’enfant  plus  jeune,  il  faut  penser  aux  séquelles
’infections  virales  et  aux  pathologies  malformatives.  Il

aut  également  évoquer  les  séquelles  de  la  prématurité
u  de  la  dysplasie  bronchopulmonaire  et  les  étiologies
ongénitales  des  bronchopathies  chroniques  obstructives
mucoviscidose,  déficit  immunitaire,  dyskinésie  ciliaire
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rimitive).  La  réalisation  d’une  tomodensitométrie  thora-
ique  est  indispensable  dans  l’exploration  à  la  recherche
’un  diagnostic  différentiel.  Une  prise  en  charge  dans  un
entre  pédiatrique  spécialisé  est  recommandée  pour  réali-
er  les  examens  complémentaires  et  préciser  le  diagnostic
avis  d’experts].

’observance  du  traitement  est-elle  satisfaisante  ?
e  contrôle  de  l’asthme  chez  l’adolescent  est  dépendant  de
’observance  thérapeutique.  Or,  l’adolescence  est  la  période
e  la  vie  où  les  patients  sont  les  moins  observants  [35],
vec  un  asthme  non  contrôlé  dans  plus  de  la  moitié  des
as,  et  donc  un  retentissement  sur  la  qualité  de  vie  et
ne  augmentation  de  l’absentéisme  scolaire  [36].  L’absence
’observance  est  le  principal  facteur  de  risque  de  décès
ar  asthme  aigu  grave  des  adolescents  [37].  A  contrario,
’observance  des  corticoïdes  inhalés  est  un  facteur  protec-
eur  réduisant  le  risque  d’exacerbation  asthmatique  sévère
t  la  mortalité  à  tout  âge  [38].

Les  adolescents  sont  souvent  responsabilisés  par  les
arents  sur  la  prise  du  traitement  inhalé  :  à  l’âge  de  11  ans,
es  parents  laissent  50  %  du  temps  la  responsabilité  de  la
rise  du  traitement  inhalé  à  leur  enfant  sans  le  surveiller,
e  chiffre  monte  à  75  %  à  15  ans  et  100  %  à  19  ans  [39].  Devant
’ambivalence  des  adolescents  vis-à-vis  de  leurs  parents
t  des  relations  pouvant  être  conflictuelles,  on  peut  pro-
oser  qu’une  partie  de  la  consultation  puisse  se  dérouler
ans  les  parents,  afin  notamment  d’aborder  l’observance.
on  évaluation  reste  globalement  déclarative.  On  peut
’aider  du  questionnaire  de  Morisky  validé  initialement
hez  l’adulte  hypertendu  [40],  mais  pas  chez  l’adolescent.
a  plupart  des  mesures  objectives,  telles  que  le  taux  de
enouvellement  des  ordonnances  surestiment  l’adhésion.
es  dispositifs  de  surveillance  électronique  actuels,  bien
u’utiles,  ont  besoin  d’une  plus  grande  précision  pour  garan-
ir  que  l’actionnement  et  l’inhalation  sont  réels,  et  ils
oivent  être  abordables  pour  une  utilisation  de  routine  [41]
avis  d’experts].

Les  freins  à  une  bonne  observance  thérapeutique  doivent
tre  pris  en  compte  :  attitude  défiante  vis-à-vis  des  pro-
essionnels  de  santé,  déni  de  la  maladie  et  de  sa  gravité,
ifficultés  psychosociales,  refus  de  prendre  un  médica-
ent  devant  ses  pairs  [42]. Concernant  les  actions  visant

 améliorer  l’observance  thérapeutique,  elles  sont  souvent
omplexes  et  peu  efficaces  [43].  Le  développement  des
ouvelles  technologies  permet  d’imaginer  des  interventions
ar  des  systèmes  de  rappel  audiovisuels,  par  exemple  par
MS  [44]. La  connaissance  de  la  maladie  étant  un  facteur
’amélioration  de  l’observance  [45], il  est  recommandé  de
roposer  aux  adolescents  de  participer  aux  programmes
’éducation  thérapeutique  [avis  d’experts].

a  technique  de  prise  des  systèmes  d’inhalation
st-elle correcte  ?
’utilisation  non  optimale  des  divers  systèmes  d’inhalation
st  très  fréquente,  y  compris  pour  les  systèmes  poudre
entre  30  et  40  %),  et  elle  est  corrélée  à  un  contrôle
nsuffisant  de  l’asthme  et  au  risque  d’exacerbation  [46].

’utilisation  des  dispositifs  doit  idéalement  être  réévaluée  à
haque  consultation  en  privilégiant  autant  que  possible  un
ême  système  pour  les  traitements  de  fond  et  de  secours

avis  d’experts].
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euxième étape :  rechercher et traiter des
acteurs aggravants
xposition  aux  allergènes  domestiques
ar  rapport  aux  autres  tranches  d’âge,  il  n’y  a  pas  de  recom-
andations  spécifiques  pour  l’adolescent.

ollution  intérieure,  tabagisme,  cannabis
a  consommation  de  tabac  et  de  cannabis  est  plus  éle-
ée  chez  les  adolescents  et  jeunes  adultes  que  chez  les
dultes  plus  âgés  [47].  Elle  est  également  corrélée  à  un
isque  plus  important  d’asthme  chez  les  adolescents  [48].  Il
st  donc  recommandé  de  la  rechercher  systématiquement

 l’interrogatoire  à  chaque  consultation  [avis  d’experts].
es  adolescents  asthmatiques  fumeurs  ont  un  risque  accru
e  dépendance  nicotinique  comparativement  aux  non  asth-
atiques,  d’autant  plus  qu’ils  sont  symptomatiques  [49].  Il

audra  utiliser  des  outils  adaptés  à  l’adolescent  pour  évaluer
e  risque  de  dépendance  comme  le  questionnaire  Hooked
n  Nicotine  Checklist  (HONC),  qui  a  été  traduit  en  français
50,51].

La prévalence  de  l’usage  de  la  cigarette  électronique  est
galement  plus  élevée  chez  les  adolescents.  Ainsi,  près  de
a  moitié  d’entre  eux  l’ont  expérimentée  au  moins  une  fois
t  2,5  %  déclarent  vapoter  quotidiennement  [52].  Son  utili-
ation,  même  occasionnelle,  est  associée  à  l’augmentation
e  symptômes  bronchiques  et  de  la  prévalence  de  l’asthme
hez  l’adolescent  [53,54].

roisième étape : rechercher et traiter des
athologies associées
hino-sinusite  chronique
ne  rhinite  sévère  non  contrôlé  est  associée  à  un  moins  bon
ontrôle  de  l’asthme  [55]  [A].

llergies  alimentaires
 l’adolescence,  la  présence  d’une  allergie  alimentaire  est
ne  comorbidité  fréquente  en  cas  d’asthme  sévère  aller-
ique  et  un  facteur  de  risque  d’asthme  aigu  grave  [56,57].
’asthme  constitue  également  un  marqueur  de  sévérité  dans
’allergie  alimentaire  chez  l’adolescent  et  est  un  facteur  de
isque  de  décès  en  cas  d’anaphylaxie  [58,59].  La  suscepti-
ilité  de  cette  population  pourrait  être  liée  aux  conduites

 risque  et  à  une  mauvaise  perception  de  la  sévérité  de
’anaphylaxie  par  les  patients.

D’après  les  recommandations  Européennes  sur  la  prise
n  charge  de  l’anaphylaxie,  la  prescription  d’un  stylo  auto-
njecteur  d’adrénaline  est  recommandée  en  cas  d’asthme
on  contrôlé  ou  d’asthme  modéré  à  sévère,  associé  à
’allergie  alimentaire,  pour  traiter  une  anaphylaxie  déclen-
hée  par  une  ingestion  accidentelle  [60]  [C].

eflux  gastro-œsophagien
omme  chez  l’adulte,  le  RGO  est  rapporté  chez  l’adolescent
sthmatique  à  tout  niveau  de  sévérité,  en  particulier  en  cas
’obésité  associée  [24,61].  Il  n’y  pas  de  preuve  quant  au
énéfice  du  traitement  médical  anti-acide  sur  le  contrôle
e  l’asthme  [62]  [C].
yndrome  d’hyperventilation
e  syndrome  d’hyperventilation  est  une  manifestation
onctionnelle  respiratoire  fréquente  chez  l’adolescent,
n  particulier  la  fille  [63].  Il  comprend  une  variété  de
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ymptômes  somatiques  et  psychologiques,  affectant  plu-
ieurs  systèmes,  en  lien  avec  une  hyperventilation  physio-
ogiquement  inappropriée,  survenant  le  plus  souvent  après
n  facteur  déclenchant  comme  l’effort.

Son  diagnostic  repose  sur  un  interrogatoire  et  un  examen
linique  minutieux  et  le  remplissage  d’un  questionnaire  de
ijmegen  [64].  La  réalisation  d’une  épreuve  d’effort  car-
iopulmonaire  ou  d’hyperventilation  pourra  permettre  de
eproduire  les  symptômes.

Sa  prise  en  charge  est  multidisciplinaire.  Comme  chez
’adulte,  la  kinésithérapie  respiratoire  avec  exercices  de
espiration  n’a  pas  fait  la  preuve  de  son  efficacité  [65,66]
avis  d’expert].

yskinésie  des  cordes  vocales
es  manifestations  de  dyskinésie  des  cordes  vocales
’installent  pendant  l’adolescence.  La  symptomatologie  sur-
ient  de  manière  très  brutale  et  est  bruyante,  contrastant
vec  l’absence  d’hypoxémie.  Il  faudra  rechercher  chez
’adolescent  un  facteur  déclenchant  éventuel,  comme  un
timulus  émotionnel  ou  un  effort.

Le  diagnostic  repose,  idéalement,  sur  l’endoscopie  per-
ritique  et/ou  la  réalisation  d’une  courbe  débit-volume  avec
ourbe  inspiratoire,  aplatie  dans  ce  contexte  [67].  La  réali-
ation  d’une  épreuve  d’effort,  éventuellement  couplée  aux
xamens  pré-cités  pourra  permettre  de  reproduire  les  symp-
ômes  et  de  faire  le  diagnostic  [32].

La  prise  en  charge  devra  être  le  plus  précoce  possible
hez  l’adolescent  pour  limiter  la  chronicité  et  sera  mul-
idisciplinaire  : rééducation  phoniatrique,  psychothérapie
ssociée  à  la  prise  en  charge  de  l’asthme  [68,69]  [avis
’expert].

bésité
’obésité  se  développe  le  plus  souvent  à  l’adolescence,  en
articulier  chez  la  fille.  Elle  majore  le  risque  d’apparition
e  l’asthme  à  cette  période,  de  façon  plus  marquée  chez  le
arçon  [70]. Elle  est  associée  à  la  survenue  de  symptômes
’effort  avec  une  augmentation  significative  de  la  percep-
ion  de  la  dyspnée  chez  la  jeune  femme  obèse  [71,72].
’association  d’une  obésité  majore  non  seulement  le  risque
’exacerbation  mais  aussi  le  risque  d’hospitalisation  pour
xacerbation  et  allonge  la  durée  d’hospitalisation  et  de
ecours  aux  thérapeutiques  d’urgence  chez  l’adolescent
73,74].

Plusieurs  études,  hétérogènes,  ont  évalué  l’impact  d’une
éduction  pondérale  sur  le  contrôle  de  l’asthme  à  moyen
erme,  jamais  au-delà  de  la  première  année  [75].  En  parti-
ulier,  un  essai  contrôlé  randomisé  chez  l’adulte  a  montré
n  bénéfice  à  un  an  d’un  programme  de  réduction  pon-
érale  incluant  un  régime  hypocalorique  et  des  mesures
ducatives,  avec  une  perte  de  poids  moyenne  de  11  %
t  une  amélioration  des  scores  de  symptômes  d’asthme,
e  la  fonction  respiratoire  et  une  diminution  du  nombre
’exacerbations  [76]. Une  prise  en  charge  spécifique  dans
e  but  d’une  réduction  pondérale  est  donc  indiquée  chez  la
ersonne  asthmatique  obèse  pour  améliorer  le  contrôle  de
’asthme  [C].  Il  n’y  a  toutefois  pas  d’étude  menée  spécifi-

uement  chez  l’adolescent.  Il  n’y  a  pas  non  plus  d’étude
yant  montré  l’impact  positif  d’une  réhabilitation  à  l’effort
ur  le  contrôle  de  l’asthme  chez  l’adolescent  obèse  [avis
’expert].



 INModele +
R

irato

S
C
p
d
l
p
m
a
[

R
p
I
l
s
l
a
m
C
d
l
s
c
e
à
c
l
c
l
ê
c
p

I
p
L
L
n
m
t
n
l
d
p
d

R

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

A
l

L
c
p
(
d
à
d
c
n
d
(
m
a
f
d

ARTICLEMR-1890; No. of Pages 31

Revue  des  Maladies  Resp

yndrome  d’apnées  du  sommeil
’est  une  comorbidité  à  rechercher  à  l’interrogatoire,  en
articulier  si  l’adolescent  est  en  surpoids  ou  en  cas  d’asthme
ifficile.  En  effet,  il  a  été  montré  un  impact  significatif  de
a  qualité  du  sommeil  nocturne  sur  la  qualité  de  vie  et  la
erception  du  contrôle  chez  l’enfant  et  l’adolescent  asth-
atique  [77]  [C].  Chez  l’adulte,  l’existence  d’un  SAOS  serait

ssociée  à  l’augmentation  du  risque  d’exacerbation  sévère
78].

etentissement  psychologique,  troubles  anxiodé-
ressifs  et  conduites  à  risque

l  est  décrit  une  altération  de  la  qualité  de  vie  chez
’adolescent  asthmatique  [79].  Les  troubles  anxieux  peuvent
’installer  à  l’adolescence  et  sont  plus  fréquents  chez
’adolescent  asthmatique,  avec  au  moins  un  symptôme
nxieux  ou  dépressif  chez  16,3  %  des  adolescents  asth-
atiques  contre  8,6  %  des  non  asthmatiques  [80,81].
es  troubles  sont  fréquemment  associés  au  syndrome
’hyperventilation,  à  la  dyskinésie  des  cordes  vocales,  à
’obésité,  aux  addictions.  Les  facteurs  de  risque  communs
ont  le  sexe  féminin,  l’asthme  non  contrôlé  et  sévère,  asso-
ié  à  d’autres  comorbidités  atopiques  ou  à  un  début  tardif
t  à  une  consommation  tabagique.  Ils  peuvent  s’associer

 une  surconsommation  de  �2  d’action  rapide,  fréquente
hez  l’adolescent  et  le  jeune  adulte,  à  rechercher  à
’interrogatoire  [82].  Enfin,  comme  cité  précédemment  des
onduites  addictives  se  développent  fréquemment  chez
’adolescent.  Des  difficultés  psychologiques  doivent  donc
tre  recherchées,  en  particulier  quand  l’asthme  est  diffi-
ile  [avis  d’experts].  Une  prise  en  charge  en  psychothérapie
eut  alors  être  proposée  [83]  [C].

dentifier  et  prendre  en  charge  les  formes  cliniques
articulières  rares
’aspergillose  bronchopulmonaire  allergique
’aspergillose  bronchopulmonaire  allergique  est  exception-
elle  chez  l’adolescent  et  doit  conduire  à  rechercher  une
ucoviscidose  [avis  d’expert].  Plusieurs  travaux  ont  mon-

ré  la  présence  fréquente  d’une  sensibilisation  fungique,
otamment  au  genre  Aspergillus, dans  l’asthme  sévère  de
’enfant  et  de  l’adolescent,  avec  une  majoration  du  risque
’exacerbation  et  un  impact  négatif  sur  la  fonction  res-
iratoire  [84,85].  Dans  cette  situation,  ces  sensibilisations
oivent  donc  être  recherchées  [avis  d’expert].

ecommandations

Chez  l’adolescent,  il  est  recommandé  d’évaluer  avec  pré-
cision  tous  les  symptômes,  en  particulier  nocturnes  et  à
l’effort,  révélateurs  du  mauvais  contrôle  (G1).
Chez  l’adolescent,  Il  est  recommandé  de  réaliser  une
évaluation  de  la  fonction  respiratoire  au  moment  du  diag-
nostic  et  pendant  le  suivi  afin  de  rechercher  un  trouble
ventilatoire  obstructif  et  sa  réversibilité  et  une  éventuelle
dégradation  progressive  et  de  tenir  compte  d’une  alté-
ration  des  débits  distaux  ou  des  volumes  pulmonaires.

Toutefois,  la  spirométrie  peut  être  dans  les  limites  de  la
normale,  y  compris  dans  les  asthmes  sévères  (G1).
Il  n’est  pas  recommandé  de  mesurer  systématiquement  le
NO  exhalé  pour  évaluer  le  contrôle  de  l’asthme  (G2).
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En  cas  d’asthme  non  contrôlé  avec  symptômes  à  l’effort
au  premier  plan,  il  est  recommandé  d’évoquer  des  diag-
nostics  différentiels  de  dyspnée  d’effort  et  de  réaliser  le
cas  échéant  une  épreuve  d’effort  cardio-pulmonaire  (G2).
Il  est  recommandé  de  rechercher  un  syndrome
d’hyperventilation,  fréquent  chez  l’adolescent,  par
une  démarche  rigoureuse,  incluant  le  questionnaire  de
Nijmegen,  et  d’instaurer  le  cas  échéant  une  prise  en
charge  multidisciplinaire  (G2).
Il est  recommandé  de  rechercher  les  manifestations
de  dyskinésie  des  cordes  vocales  pouvant  survenir  de
manière  brutale  et  bruyante  chez  l’adolescent.  Une  prise
en  charge  multidisciplinaire  précoce  pour  limiter  la  chro-
nicité  est  recommandée  (G2).
Devant  la  suspicion  d’un  diagnostic  différentiel  ou  la  per-
sistance  d’un  trouble  ventilatoire  obstructif  inter-critique
franc  (VEMS/CV  <  0,7),  une  consultation  dans  un  centre
pédiatrique  spécialisée  est  recommandée  (G1).
Devant  un  asthme  restant  symptomatique  sous  traitement
adapté,  il  est  recommandé  de  toujours  évoquer  un  défaut
d’observance,  une  mauvaise  technique  d’inhalation  et  de
recourir  le  cas  échéant  à  un  programme  d’éducation  thé-
rapeutique  (G1).
Il est  recommandé  de  rechercher  systématiquement  un
tabagisme  actif  et  un  vapotage  (G1).
La  prescription  d’un  stylo  auto-injecteur  d’adrénaline  et
une  éducation  à  son  utilisation  sont  recommandées  en  cas
d’asthme  associé  à une  allergie  alimentaire,  en  particulier
en  cas  d’asthme  non  contrôlé  ou  modéré  à  sévère  (G1).
Il  est  recommandé  de  rechercher  les  troubles  anxiodé-
pressifs  fréquents  chez  l’adolescent  asthmatique  et  à
l’origine  d’un  retentissement  sur  le  contrôle  et  la  qualité
de  vie,  pouvant  justifier  une  prise  en  charge  (G1).
En  cas  de  surpoids  pouvant  être  associé  à  la  majoration
des  symptômes  respiratoires  et  au  risque  accru  de  recours
aux  urgences  ou  d’hospitalisation,  une  prise  en  charge
spécifique  est  recommandée  (G2).

daptation du traitement de fond chez
’adolescent

’adaptation  du  traitement  de  fond  chez  les  adoles-
ents  asthmatiques  doit  tenir  compte  des  particularités
hénotypiques  de  l’asthme  dans  cette  tranche  d’âge
forte  composante  allergique,  coexistence  d’un  surpoids  ou
’une  obésité,  par  exemple),  des  éventuelles  expositions

 risque  (allergènes,  tabagisme),  et  des  problématiques
’observance  fréquentes.  Elle  doit  également  prendre  en
ompte  l’impact  potentiel  des  corticoïdes  sur  un  orga-
isme  en  croissance,  et  les  risques  futurs  liés  à  l’usage
es  corticoïdes,  plus  particulièrement  par  voie  générale
complications  cardiovasculaires,  endocriniennes,  ophtal-
iques  et  osseuses).  La  prise  en  charge  de  l’adolescent

sthmatique  doit  tenir  compte  des  modifications  psychoaf-
ectives,  et  du  déni  de  la  maladie,  propres  à  cette  période
e  la  vie.  Elle  se  conçoit de  manière  transversale  (prise

n  charge  des  comorbidités  et  du  contexte  psychoaffectif),
ersonnalisée  (adaptée  au  phénotype)  et  dynamique,  avec
daptation  de  la  pression  médicamenteuse  selon  les  varia-
ions  des  symptômes,  le  niveau  de  contrôle,  et  le  risque  de
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Tableau  1  Évaluation  de  l’adolescent  asthmatique.

Questions  Éléments  à  analyser

1.  Est-ce  bien  un  asthme  ? Atopie
Nature  et  variabilité  des  symptômes
Variabilité  de  l’obstruction  bronchique  spontanément,  après  bronchodilatateur,  ou
après  un  test  de  provocation  bronchique

2.  Évaluer  la  sévérité Symptômes  des  derniers  mois  (crises  et  contrôle)
Nombre  de  cures  de  corticoïdes  systémiques
EFR  :  obstruction  bronchique
Retentissement  :  activité,  sommeil,  psychique,  qualité  de  vie,  absentéisme  scolaire

3.  Vérifier  si  le  traitement  est
adapté

Technique  d’inhalation  :  utilisation  d’un  spray  avec  chambre  d’inhalation-embout
buccal  à  proposer  en  cas  de  persistance  des  symptômes  sous  traitement  pris  par
inhalateur  de  poudre  sèche  (diskus, turbuhaler, breezhaler  par  exemple)
Observance  évaluée
Plan  d’action  écrit  remis
Évaluer  connaissances  et  objectifs  du  patient

4.  Rechercher  et  prévenir  les
facteurs  déclenchants

Infections  virales
Allergènes  (acariens,  pollens,  animaux)
Environnement  quotidien  :  humidité,  moisissures
Changements  de  temps
Effort
Tabac,  cannabis,  polluants
Stress,  anxiété

5.  Rechercher  et  traiter  les
comorbidités

Allergiques  :  allergie  alimentaire  IgE  médiée,  rhino-conjonctivite  allergique
Non  allergiques  :  obésité,  rhino-sinusite,  reflux  gastro-œsophagien,  syndrome
d’hyperventilation,  dyskinésie  des  cordes  vocales,  SAOS

6.  Établir  le  profil  du  patient Allergique
Éosinophilique  (éosinophilie  sanguine,  FeNO,  LBA,  expectoration  induite)
Obstructif
Présence  de  comorbidités  et  de  facteurs  modifiables

Figure 2. Traitement de l’asthme de l’adolescent.
* : non recommandé dans l’asthme sévère sauf avis en centre expert.
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Encadré  1  :  Objectifs  du  traitement  de  l’asthme  chez
l’adolescent

Absence  de  manifestations  cliniques  :  absence  de
crise  et  bon  contrôle  des  symptômes  (voir  Encadré  2)

Maintien  d’EFR  normales  (voir  Encadré  3)
Maintien  d’activités  normales  (scolarité,  activité

physique)
Maintien  d’une  qualité  de  vie  et  de  sommeil

optimale
Dose  minimale  efficace  de  corticostéroïdes  inhalés

Encadré  2  :  Évaluation  du  contrôle  des  symptômes
d’asthme

Au cours des 4 semaines précédentes
•Symptômes diurnes > 2 fois/semaine : Oui = 1, non = 0
•Réveil nocturne à cause de l’asthme : Oui = 1, non = 0
•Besoin traitement de secours > 2 fois/semaine : Oui=1,non=0
•Limitation des activités à  cause de l’asthme : Oui=1,non=0
Score = 0 : bon contrôle
Score = 1 ou 2 : contrôle partiel
Score = 3 ou 4 : mauvais contrôle

Encadré  3  :  Critères  définissant  une  EFR  normal  chez
l’adolescent  asthmatique  (≥  12  ans)  [215]

VEMS  pré-bronchodilatateur,  CVF  et
VEMS/CVF  >  −1,64  z-score

Absence  de  réversibilité  (différence  entre  la  mesure
post-  et  pré-bronchodilatateur  =  �)

La  réversibilité  est  définie  par  �VEMS  ET/OU
�CVF  ≥  12  %  ET  ≥  200  mL

VEMS  :  volume  expiré  maximal  en  1  seconde  ;  CVF  :
capacité  vitale  forcée.
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Encadré  4  : Facteurs  de  risque  de  crises  d’après  le
GINA  (ginasthma.org)

Persistance  des  symptômes
Asthme  non  contrôlé
≥  1  crise  sévère  au  cours  des  12  derniers  mois

Anomalies  fonctionnelles
VEMS  pré-bronchodilatateur  <  −1,64  z-score
Réversibilité  du  VEMS  (voir  Encadré  3)

Comorbidités
Allergiques  :  allergie  alimentaire  IgE  médiée,

rhino-conjonctivite  allergique
Non  allergiques  : obésité,  rhino-sinusite,  reflux

gastro-œsophagien,  syndrome  d’hyperventilation,
dyskinésie  des  cordes  vocales,  SAOS

Traitement  inadéquat
Observance,  technique  d’inhalation  incorrectes
Posologie  des  CSI  inadaptée,  utilisation

importante  des  traitements  de  secours
Expositions  persistantes

Allergéniques  en  cas  de  sensibilisation
Tabagisme,  moisissures,  pollution

Antécédents
Hospitalisation  aux  soins  intensifs,  en

réanimation  ;  intubation
VEMS  : volume  expiré  maximal  en  1  seconde  ;

SAOS  :  syndrome  apnées  obstructives  du  sommeil  ;  CSI  :
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rise.  Enfin,  la  prise  en  charge  des  adolescents  asthmatiques
’envisage  dans  le  cadre  d’une  transition  progressive  et
ccompagnée  vers  une  prise  en  charge  en  médecine  adulte,
n  donnant  au  patient  les  moyens  de  devenir  actif  et  auto-
ome  dans  la  prise  en  charge  de  sa  pathologie.  L’évaluation
e  l’asthme  de  l’adolescent  et  les  objectifs  du  traitement
ont  résumés  dans  le  Tableau  1  et  l’Encadré  1.  Le  traitement
e  l’asthme  de  l’adolescent  est  résumé  dans  la  Fig.  2.

alier 1 — Adolescents ayant un asthme léger
aucisymptomatique (asthme léger)

es  adolescents  avec  un  asthme  contrôlé  (Encadré  2  ),
u  très  peu  symptomatique  (symptômes  ou  recours  au
raitement  de  secours  <  2  fois  par  mois  sur  les  derniers
ois),  n’ayant  présenté  aucune  crise  sévère  au  cours  des

2  derniers  mois  et  avec  des  explorations  fonctionnelles
espiratoires  (EFR)  normales  (Encadré  3)  en  l’absence  de

raitement  de  fond  sont  considérés  comme  ayant  un  asthme
éger  paucisymptomatique,  et  correspondent  au  palier  1  du
INA.
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corticostéroïdes  inhalés.

Le  GINA  indiquait  jusqu’à  2019  que  le  traitement  recom-
andé  chez  ces  adolescents  était  l’utilisation  à  la  demande
e  �2-mimétiques  de  courte  durée  d’action  (BCDA).  Le
roupe  de  travail  maintient  cette  recommandation  [A].

Les  adolescents  ayant  un  asthme  léger  paucisympto-
atique  peuvent  présenter  des  crises  sévères  [86].  Bien
u’aucune  donnée  spécifique  ne  soit  disponible  chez  les  ado-
escents  paucisymptomatiques  sans  traitement  de  fond,  les
ernières  recommandations  2019  du  GINA  indiquent  qu’en
as  d’asthme  léger  correspondant  au  palier  1,  le  traitement

 privilégier  est  l’association  budésonide-formotérol  à  la
emande  plutôt  qu’un  BCDA  à  la  demande  [87].  Des  données
écentes  [88—90]  indiquent  que  l’association  budésonide-
ormotérol  à  la  demande,  mais  sans  traitement  de  fond  par
a  même  association,  pourrait  être  plus  efficace  pour  pré-
enir  les  crises  sévères  que  l’utilisation  d’un  BCDA  seul  à  la
emande  chez  les  adolescents.  Le  groupe  de  travail  estime
ue  le  niveau  de  preuve  reste  insuffisant  dans  cette  tranche
’âge  pour  recommander  cette  pratique  en  première  inten-
ion  et  ne  retient  donc  pas  cette  indication  [C].

Enfin,  l’usage  des  �2-mimétiques  de  longue  durée
’action  (BLDA)  seuls  est  contre-indiqué  chez  l’asthmatique.

alier 2 — (asthme léger)

es  adolescents  dont  l’asthme  est  symptomatique,  c’est  à
ire  des  symptômes  ou  des  besoins  en  traitement  de  secours

 à 2  par  mois  sur  les  derniers  mois  ou  partiellement  ou  non

ontrôlé  sans  traitement  de  fond,  ou  présentant  des  facteurs
e  risque  de  crises  (Encadré  4),  ont  un  asthme  justifiant  la
ise  en  oeuvre  d’un  traitement  de  fond.
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Tableau  2  Doses  quotidiennes  de  corticostéroïdes  inhalés  chez  l’adolescent  asthmatique  (≥  12  ans).

Doses  quotidiennes  de  CSI  (�g/jour)

Molécules  Faibles  Moyennes  Fortes

Budésonide  (DPS)  100—320  400—600  ≥  800
Béclométasone  dipropionate  (AD)  250  500—750  ≥  1000
Béclométasone  dipropionate  (AD)-particules  extrafines  100  200—300  ≥  400
Ciclésonide  (AD)  80  160  ≥  320
Fluticasone  propionate  (AD  ou  DPS)  100—200  250—<  500  ≥  500
Fluticasone  furoate  (AD) — 92  184
Mométasone  furoate  (DPS) 62,5  127,5—200 260—400

Le groupe de travail considère que les doses de CSI sont fortes dès 500 �g/j d’équivalent propionate de fluticasone. Cela est justifié
par le fait que : l’efficacité des CSI au-delà de 200—250 �g d’équivalent fluticasone atteint rapidement un plateau. Le bénéfice de
l’augmentation des CSI à des doses supérieures sur les symptômes et la fonction respiratoire est modeste, alors que le risque d’effets
indésirables augmente. Les doses faibles à modérées sont suffisantes chez la plupart des patients. Les adolescents asthmatiques peuvent
être exposés aux corticoïdes par voie inhalée, nasale, cutanée et systémique. Les effets indésirables des corticoïdes se cumulent. Les
biothérapies ont l’AMM lorsque l’asthme persiste malgré l’utilisation de fortes doses de CSI associées à un autre traitement de fond.
DPS : dispositif poudre sèche ; AD : aérosol doseur.

Tableau  3  Initiation  thérapeutique  selon  les  situations,  chez  un  adolescent  sans  traitement.

Crises  sévères  fréquentes  (1)  Symptômes  fréquents  (2)  EFR  anormale  (3)  Proposition  thérapeutqiue  privilégiée

−  −  −  Pas  de  traitement  de  fond
+  −  −  CSI  dose  faible  à  modérée  ±  BLDA
+  +  −  CSI  dose  modérée  à  forte  +  BLDA
+  −  +  CSI  dose  modérée  à  forte  +  BLDA
+  +  +  CSI  dose  modérée  à  forte  +  BLDA
−  +  −  CSI  dose  faible  à  modérée  ±  BLDA
−  +  +  CSI  dose  faible  à  modérée  +  BLDA
−  −  +  CSI  dose  faible  à  modérée  ±  BLDA

(1) : Crises sévères fréquentes : ≥ 2 crises traitées par corticothérapie générale par an. (2) Symptômes fréquents : symptômes ou
recours au traitement de secours ≥ 2 par mois sur les derniers mois, OU contrôle partiel ou mauvais. (3) EFR anormale : cf critères de
l’encadré BLDA : bronchodilatateur de longue durée d’action. CSI : corticostéroïdes inhalés.
Toute initiation thérapeutique doit être ré-évaluée 3-6 mois plus tard. Le traitement sera le cas échéant diminué au palier inférieur en
l’absence de symptôme, de facteur de risque de crise, et en cas d’EFR normale. Il sera augmenté au palier supérieur s’il persiste des
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symptômes et/ou des crises et/ou si l’EFR est anormale.

Chez  ces  patients,  un  traitement  de  fond  est  indiqué,
n  première  intention  et  au  minimum  par  un  CSI  à  faible
ose  (Tableaux  2  et  3)  [A].  L’utilisation  de  CSI  permet  une
éduction  de  la  fréquence  et  de  la  sévérité  des  crises,
’amélioration  du  contrôle  de  l’asthme  et  de  la  fonction
espiratoire.  Les  CSI  sont  initiés  en  deux  prises  par  jour  (à
’exception  du  ciclésonide,  en  une  seule  prise).  Lorsque  les
bjectifs  du  traitement  sont  atteints  (Encadré  1)  pendant
—6  mois,  les  CSI  peuvent  éventuellement  être  stoppés.
éanmoins,  le  choix  de  maintenir  la  même  dose  peut  être
ustifié  en  fonction  des  caractéristiques  de  l’asthme  et
otamment  de  l’existence  de  facteur  de  risque  de  crise  ou
e  la  saisonnalité  des  symptômes.  Dans  ce  cas,  une  prise
nique  quotidienne  de  la  même  dose  totale  peut  être  pro-
osée  pour  améliorer  l’observance  [91,92].

D’autres  options  ont  été  évaluées  et  sont  proposées

ans  les  recommandations  du  GINA  depuis  2019,  en  parti-
ulier  l’utilisation  de  l’association  budésonide—formotérol

 la  demande.  L’étude  SYGMA1,  portant  sur  3836  adoles-
ents  (12  %  de  la  population)  et  adultes  avec  un  asthme
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orrespondant  au  palier  2,  a  comparé  en  double  aveugle
ontre  placebo  l’association  budésonide—formotérol  à  la
emande  pendant  1  an,  à  deux  autres  stratégies  :  utilisation
e  BCDA  (terbutaline)  à  la  demande,  d’une  part,  et  traite-
ent  de  fond  par  budésonide  et  BCDA  à  la  demande,  d’autre
art.  Parmi  eux,  19,7  %  avaient  présenté  une  crise  sévère
ans  l’année  précédant  l’inclusion.  Les  patients  du  bras
udésonide—formotérol  à la  demande  avaient  un  meilleur
core  composite  de  contrôle  de  l’asthme  que  ceux  du  bras
erbutaline  à  la  demande,  mais  un  moins  bon  score  que
eux  du  bras  budésonide  en  traitement  de  fond  [88].  Cette
tratégie  était  associée  à  une  réduction  significative  de
4  %  du  taux  de  crises  sévères,  c’est-à-dire  traitées  par
orticoïdes  généraux  au  cours  de  l’année  par  rapport  au
ras  terbutaline.  Bien  qu’il  s’agisse  d’un  objectif  secon-
aire,  la  différence  était  non  significative  par  rapport  au

ras  budésonide.  L’étude  SYGMA  2  a évalué  en  double
veugle  sans  placebo  l’association  budésonide-formotérol

 la  demande  vs  budésonide  (200  �g  ×  2)  en  traitement
e  fond  +  terbutaline  à  la  demande,  chez  4176  adolescents
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9,8  %)  et  adultes  avec  un  asthme  léger  nécessitant  un  trai-
ement  de  palier  2  [89].  Avant  l’inclusion  dans  l’étude,
7,4  %  avaient  eu  une  crise  sévère  au  cours  des  12  der-
iers  mois,  et  4,6  %  avaient  eu  2  crises  sévères  ou  plus.
’association  budésonide—formotérol  à  la  demande  était
on  inférieure  aux  traitements  des  deux  autres  bras  sur
e  taux  annuel  de  crises  sévères  avec  une  consommation
oindre  de  CSI.  Dans  l’étude  SYGMA  2,  il  existait  une  supé-

iorité  de  l’utilisation  de  traitement  de  fond  par  budésonide
vec  terbutaline  à  la  demande  sur  les  objectifs  secondaires  :
core  de  contrôle,  qualité  de  vie  et  VEMS.  Une  analyse
n  sous-groupes  des  889  adolescents  âgés  de  12  à  17  ans
nclus  dans  les  études  SYGMA  1  et  2  [88,89]  a  été  conduite
écemment.  Les  adolescents  inclus  avaient  un  asthme  léger
artiellement  ou  non  contrôlé  sous  BCDA  seul  et  nécessi-
aient  un  traitement  de  palier  2.  Ils  avaient  fréquemment
es  facteurs  de  risque  de  crises  sévères  : un  adolescent
ur  cinq  avait  eu  une  crise  sévère  dans  l’année  ; quatre
ur  dix  avaient  un  asthme  non  contrôlé  ;  le  VEMS  moyen
tait  abaissé  (89  %  de  la  valeur  attendue)  avec  réversibi-
ité  post  bronchodilatateur  comprise  entre  14,5  et  15  %.
e  taux  annuel  de  crises  sévères  était  plus  faible  dans  le
roupe  budésonide—formotérol  à  la  demande  par  rapport
u  groupe  terbutaline  à  la  demande  [90].  Il  était  similaire
ntre  le  groupe  budésonide—formotérol  à  la  demande  et  le
roupe  budésonide  en  traitement  de  fond  avec  terbutaline

 la  demande  [90].  Les  données  concernant  le  contrôle  et  la
onction  respiratoire  n’étaient  pas  présentées.  L’observance
tait  moins  bonne  chez  l’adolescent  que  chez  l’adulte  quel
ue  soit  le  bras  de  traitement  dans  les  deux  études  (entre
0  et  70  %).  Le  groupe  de  travail  estime  que  les  données
ont  insuffisantes  chez  l’adolescent  pour  promouvoir  cette
tratégie,  qui  n’a  actuellement  pas  reçu  d’AMM  nationale  ni
uropéenne  dans  cette  indication  [C].

Les  antagonistes  des  leucotriènes  (ALT)  seuls  sont  moins
fficaces  que  les  CSI  seuls  au  long  cours  sur  le  risque  de
urvenue  de  crises  et  l’amélioration  de  la  fonction  pulmo-
aire  [93—97]  [A].  Le  bénéfice  des  ALT  serait  plus  important
hez  les  adolescents  obèses  et/ou  avec  rhinite  allergique
RA)  associée  à  l’asthme  [98].  Les  stratégies  thérapeutiques
iblées  chez  l’adolescent  asthmatique  obèse  ou  avec  une
A  n’ont  cependant  fait  l’objet  d’aucune  étude  randomisée
ontrôlée.  Chez  les  adolescents  asthmatiques  présentant
ne  obésité  et/ou  une  RA,  l’usage  des  ALT  peut  être  envisagé
n  deuxième  intention  (niveau  de  preuve  C)  [99,100].  En  cas
e  prescription  d’ALT,  le  risque  d’effets  indésirables  en  par-
iculier  neuropsychologiques  est  élevé.  Dans  une  étude  en
raie  vie,  24  %  des  enfants  (âge  médian  =  5  ans)  traités  par
ontelukast  présentaient  des  troubles  neuropsychiatriques

irritabilité,  agressivité,  troubles  du  sommeil)  [101]. En
as  de  survenue  de  ces  effets  secondaires,  le  montelukast
oit  être  stoppé,  et  une  déclaration  en  pharmacovigilance
oit  être  effectuée.  L’absence  de  bénéfice  après  1  mois  de
raitement  justifie  dans  tous  les  cas  l’arrêt  de  ce  traitement.

alier 3 — Adolescents gardant des
anifestations cliniques sous traitement de

alier 2 (asthme modéré)

orsque  les  objectifs  thérapeutiques  ne  sont  pas  atteints
Encadré  1)  sous  traitement  de  fond  par  CSI  à  faible  dose,
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algré  une  observance  satisfaisante  et  une  bonne  tech-
ique  d’inhalation,  une  augmentation  du  traitement  de  fond
u  palier  3  est  nécessaire,  l’asthme  étant  alors  considéré
omme  modéré.

Dans  ce  cas,  l’addition  d’un  BLDA  au  CSI  faible  dose  est
a  stratégie  la  plus  efficace  pour  réduire  le  risque  de  crise,
méliorer  le  contrôle  de  l’asthme  et  la  fonction  respiratoire,
ar  rapport  à  l’augmentation  des  doses  de  CSI  ou  l’addition
’un  ALT  au  CSI  faible  dose  [102—106]  [A].

Chez  l’adolescent  et  l’adulte,  l’association
udésonide—formotérol  comme  traitement  de  fond  et  de
ecours  dose  faible  de  budésonide  soit  les  dosages  budéso-
ide/formotérol  à  100/6  �g/dose,  200/6  �g/dose  ou  dosage
60/4,5  �g/dose;  single  maintenance  and  reliever  therapy
SMART]  est  plus  efficace  que  le  budésonide—formotérol
n  traitement  de  fond  associé  à  un  traitement  de  secours
ar  terbutaline  (BCDA)  sur  la  prévention  de  la  survenue  des
rises  sévères  [A]  [107—109].  Chez  l’adolescent,  les  analyses
ost-hoc  des  études  randomisées  contrôlées  contre  double
veugle  ayant  comparé  la  stratégie  SMART  à  l’association
udésonide—formotérol  en  traitement  de  fond  associée  à
a  terbutaline  en  traitement  de  secours,  ou  à  un  traitement
e  fond  par  busésonide  à  plus  forte  dose  avec  terbutaline
n  traitement  de  secours,  ont  montré  une  supériorité  de  la
tratégie  SMART  sur  la  réduction  du  délai  d’apparition  de
a  première  crise  sévère  pendant  les  6—12  premiers  mois
e  traitement  (objectif  principal)  [A].  La  stratégie  SMART
tait  d’efficacité  identique  ou  supérieure  sur  la  réduction
u  nombre  de  crises,  les  scores  de  symptômes  quotidiens  et
’amélioration  du  VEMS  pré-bronchodilatateur  au  cours  des
remiers  6—12  mois  de  traitement  (objectifs  secondaires)
110—113]  [A].  Cette  stratégie  permet  d’ajuster  au  coup
ar  coup  les  doses  de  traitement  inhalé  aux  symptômes  pré-
entés,  pouvant  précéder  une  crise  [114].  Elle  permet  donc
n  meilleur  contrôle  de  l’asthme.  En  revanche,  l’efficacité
u  budésonide—formotérol  pour  traiter  une  crise  avérée,
n  particulier  une  crise  sévère,  n’a  pas  été  évaluée.  L’usage
u  budésonide—formotérol  pendant  une  crise  d’asthme  ne
eut  donc  se  substituer  à  celui  des  traitements  habituels
e  la  crise  (voir  chapitre)  [A].

L’utilisation  de  budésonide—formotérol  n’est  possible
hez  l’adolescent  qu’avec  un  système  d’inhalation  de
oudre  sèche  (Symbicort  Turbuhaler®,  Gibiter  Easyhaler®).
a  technique  d’inhalation  doit  être  évaluée  avant  sa  pres-
ription  et  parfaitement  maîtrisée  (inspiration  rapide  et
rofonde  avec  pause  respiratoire  la  plus  longue  possible).
ertains  adolescents  rapportent  des  difficultés  d’inhalation
vec  ces  systèmes  en  cas  de  dyspnée  et  préfèrent  dans
es  cas  utiliser  un  BCDA  dans  une  chambre  d’inhalation
daptée.  La  prescription  de  la  stratégie  SMART  requiert  la
onne  utilisation  du  dispositif  par  le  patient,  et  la  remise
’un  plan  d’action  précisant  les  situations  dans  lesquelles
ette  stratégie  s’applique,  et  intégrant  les  consignes  en
as  de  réponse  partielle  ou  absente  (utilisation  d’une  BCDA
vec  une  chambre  d’inhalation,  corticothérapie  orale,  avis
édical  urgent).  Seules  les  formulations  dosées  à  100  �g,

60  �g  ou  200  �g  de  budésonide  sont  adaptées  au  schéma
ond  et  demande.

De  nouvelles  formes  de  traitement  combinant  BLDA  et  CSI

élivrées  en  une  prise  par  jour  sont  maintenant  disponibles
Furoate  de  fluticasone  [92  et  184  �g/dose]  et  vilantérol,
uroate  de  mométasone  [62,5,  127,5  et  260  �g/dose]  et
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ndacaterol).  Il  s’agit  d’alternatives  pour  le  traitement  de
ond  mais  en  aucun  cas  pour  le  traitement  des  symptômes
u  des  crises.

Chez  les  adolescents  présentant  un  asthme  associé  à  une
A,  l’association  CSI  à  faible  dose  +  ALT  est  proposée  comme
lternative  par  les  recommandations  du  GINA.  Les  argu-
ents  en  faveur  de  l’utilisation  des  ALT  comme  traitement

dditionnel  des  CSI  chez  les  adolescents  ayant  un  asthme
t  une  RA  sont  indirects  et  proviennent  d’études  réalisées
hez  l’adulte  montrant  l’efficacité  de  cette  association  dans
ette  population  [115].

alier 4 — Adolescents gardant des
anifestations cliniques sous traitement de
alier 3 (asthme modéré)

orsque  les  objectifs  thérapeutiques  (Encadré  1)  ne  sont
as  atteints  malgré  un  traitement  de  fond  par  CSI  à  faible
ose  +  BLDA  ou  CSI  à  faible  dose  +  ALT  ou  CSI  à  dose  moyenne,
ris  avec  une  observance  satisfaisante  et  une  bonne  tech-
ique  d’inhalation,  les  adolescents  ont  un  asthme  modéré
orrespondant  au  palier  4  du  GINA.

Dans  ce  cas,  la  stratégie  thérapeutique  préconisée  est
e  poursuivre  le  traitement  par  CSI  +  BLDA  en  augmentant
a  posologie  des  CSI  à  une  dose  moyenne.  En  l’absence
’études  randomisées  contrôlées,  cette  proposition  est
xtrapolée  d’études  et  de  méta-analyses  ayant  inclus  des
atients  de  palier  3  [D]  [102,105,116].  Aucune  de  ces  études
’a  inclus  spécifiquement  des  adolescents.  Les  stratégies
lternatives,  également  extrapolées  des  études  de  palier

 sont  l’association  CSI  à  dose  moyenne  +  ALT  ou  forte
ose  de  CSI  [103].  L’augmentation  de  la  dose  de  CSI  peut
’accompagner  d’un  bénéfice  chez  certains  patients.  Néan-
oins  la  corticothérapie  inhalée  à  dose  forte  et  les  ALT

écessitent  une  surveillance  accrue  de  leurs  éventuels  effets
econdaires.

Chez  les  adolescents  préalablement  traités  par  CSI  doses
oyennes  ou  par  CSI  dose  faible  +  ALT,  l’association  CSI  dose
oyenne  +  BDLA  est  préconisée.  Les  patients  non  amélio-

és  par  l’augmentation  des  doses  de  CSI  (dose  moyenne)
ssociés  aux  BDLA  doivent  être  adressés  en  consultation  spé-
ialisée.

En  l’absence  d’étude  portant  sur  l’association  CSI  faible
ose  +  BDLA  +  ALT  chez  l’adolescent,  et  devant  l’absence  de
énéfice  établi  chez  l’adulte,  une  telle  association  n’est  pas
ecommandée  [D].

alier 5 — Adolescents gardant des
anifestations cliniques sous traitement de
alier 4 (asthme sévère)

orsque  les  objectifs  thérapeutiques  (Encadré  1)  ne  sont
as  atteints  malgré  un  traitement  de  fond  par  CSI  à  dose
oyenne  +  BLDA  pris  avec  une  observance  satisfaisante  et

ne  bonne  technique  d’inhalation,  les  adolescents  ont  un
sthme  sévère  correspondant  au  palier  5  du  GINA  et  doivent
tre  adressés  en  consultation  spécialisée  ou  en  centre

xpert.

Dans  ce  cas,  la  stratégie  thérapeutique  préconisée  est
e  poursuivre  le  traitement  par  CSI  +  BLDA  en  augmentant
a  posologie  des  CSI  à  une  dose  forte  [A].
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D’autres  stratégies  thérapeutiques  peuvent  être  propo-
ées  selon  les  caractéristiques  du  patient,  dans  le  cadre
’une  approche  personnalisée.

L’addition  de  tiotropium,  1,25  �g,  2,5  �g  ou  5  �g/jour,
 l’association  CSI  à  doses  moyennes  à  fortes  associés  aux
LT  ou  aux  BLDA  a  fait  l’objet  de  trois  études  chez  des
dolescents  avec  VEMS  pré-bronchodilatateur  à  60—90  %
e  la  valeur  théorique  [117—119].  L’objectif  principal  de
es  études  était  d’analyser  l’amélioration  du  pic  de  VEMS
près  4  à  24  semaines  de  traitement.  Deux  études  ont  mon-
ré  que  le  pic  de  VEMS  était  plus  élevé  dans  les  groupes
raités  par  tiotropium  5  �g  que  dans  les  groupes  placebo
118,120],  alors  que  dans  la  troisième  étude  la  différence
’était  pas  significative  à  5  �g/j  (objectif  principal)  mais
’était  à 2,5  �g/jour  [118].  La  réponse  au  tiotropium  était
dentique  quelles  que  soient  l’éosinophilie  sanguine  ou  la
oncentration  d’IgE  totales  [120].  En  outre,  l’addition  de
iotropium  chez  l’enfant  et  l’adolescent  permettrait  comme
hez  l’adulte  de  réduire  le  délai  de  survenue  d’une  crise
120,121].  Cependant,  l’analyse  de  la  fréquence  des  crises
’a  pas  été  considérée  comme  un  objectif  principal  dans  les
tudes  pédiatriques.  En  cas  de  non-contrôle  sous  CSI  à  doses
oyennes  ou  fortes  +  BDLA,  un  test  thérapeutique  par  addi-

ion  de  tiopropium  (2  bouffées  de  2,5  �g  en  une  prise/jour)
eut  être  proposé  pendant  3—6  mois,  en  particulier  chez
’adolescent  avec  VEMS  pré-bronchodilatateur  <  90  %,  avant
’envisager  une  biothérapie  ou  en  l’absence  de  critères  de
rescription  d’une  biothérapie.  Si  le  contrôle  est  obtenu,  le
iotropium  sera  à  poursuivre.

L’azithromycine  à  dose  anti-inflammatoire  au  long  cours
250  mg  ×  3/semaine)  pourrait  représenter  une  option  chez
es  adolescents  atteints  d’asthme  sévère,  avec  crises  fré-
uentes,  qui  ne  répondent  pas  aux  critères  des  biothérapies.
ependant,  les  études  ayant  évalué  l’azithromycine  comme
raitement  additionnel  dans  l’asthme  modéré  à  sévère
122—124]  n’ont  inclus  que  des  adultes  et  non  des  ado-
escents.  Une  méta-analyse  des  données  individuelles  de

 essais  randomisés  contrôlés  chez  l’adulte  a  montré
ne  diminution  du  risque  de  crises  d’asthme,  chez  des
dultes  présentant  un  asthme  sévère,  éosinophilique  ou  non-
osinophilique  [125]. En  raison  du  risque  de  survenue  sous
acrolides  d’arythmie  cardiaque  et  de  torsades  de  pointe
ar  allongement  de  l’intervalle  QT,  le  traitement  par  azi-
hromycine  à  dose  anti-inflammatoire  au  long  cours  ne  peut
tre  prescrit  qu’après  vérification  de  l’absence  de  QT  long
ur  un  électrocardiogramme.

daptation du traitement

nitiation du traitement (Tableau 3)
’initiation  du  traitement  s’appuie  sur  l’évaluation  des
ymptômes  des  derniers  mois  (voir  Encadré  1),  les  antécé-
ents  et  la  fréquence  des  crises  et  les  résultats  d’une  EFR
écente.  Les  différentes  situations  sont  présentées  dans  le
ableau  3.  Après  toute  initiation  de  traitement,  une  rééva-

uation  des  symptômes  et  de  la  fonction  respiratoire  doit
tre  effectuée  3  à 6  mois  plus  tard.  La  tolérance  du  trai-
ement  doit  également  être  évaluée.  La  dose  minimale
fficace  doit  être  systématiquement  recherchée.
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éduction du traitement
orsque  les  objectifs  du  traitement  sont  atteints  pendant

 à  6  mois  (Encadré  1),  une  diminution  du  traitement  peut
e  cas  échéant  être  proposée,  vers  le  palier  inférieur,  afin
’atteindre  la  dose  minimale  efficace.  Toute  diminution  doit
outefois  tenir  compte  de  la  saisonnalité  des  symptômes  et
es  caractéristiques  du  patient.  Lors  de  la  décroissance,  le
assage  à  une  mono  prise  peut  être  envisagé  pour  favoriser
’observance,  à  l’exception  de  la  béclométasone  du  fait  de
es  caractéristiques  pharmacologiques.

ugmentation du traitement
orsque  les  objectifs  du  traitement  ne  sont  pas  atteints
Encadré  1)  malgré  une  observance  et  une  technique  de  prise
cceptables,  une  augmentation  du  traitement  vers  le  palier
upérieur  est  proposée,  pour  une  période  de  3—6  mois.

utres traitements

lace de l’immunothérapie comme traitement
e fond additionnel de l’asthme allergique
a  rhinite  allergique  (RA)  est  une  comorbidité  fréquemment
ssociée  à  l’asthme  chez  l’adolescent.  La  présence  et  la
évérité  d’une  RA  sont  des  facteurs  de  risque  de  persistance,
t  de  sévérité  de  l’asthme,  ainsi  que  de  survenue  de  crises.
’immunothérapie  allergénique  (ITA)  prescrite  en  pratique
our  le  traitement  de  la  RA  pourrait  contribuer  à  réduire
es  symptômes  d’asthme.  Une  étude  fondée  sur  l’analyse
es  données  de  l’assurance  maladie  en  Allemagne  indi-
uait  que  l’ITA  pouvait  prévenir  la  progression  de  l’asthme
ers  des  formes  plus  sévères  en  particulier  chez  les  ado-
escents.  Cette  étude  ne  précisait  pas  l’allergène  impliqué,
’indication,  ni  les  modalités  de  l’ITA.  L’ITA  sous-cutanée,
réquemment  utilisée  en  Allemagne,  n’est  plus  disponible
n  France  [126].

Dans  l’asthme,  on  dispose  des  données  d’études  pédia-
riques  incluant  des  adolescents  pour  la  voie  sublinguale
gouttes)  et  la  voie  sous-cutanée  qui  n’est  plus  disponible  en
rance.  L’efficacité  de  l’ITA  par  comprimés  dans  l’asthme
llergique  aux  acariens  de  l’enfant  et  de  l’adolescent  est  en
ours  d’investigation.  Dans  une  étude  randomisée  contrôlée
ontre  placebo  effectuée  chez  552  adultes  asthmatiques
llergiques  aux  acariens,  l’ITA  par  comprimé  anti-acariens
éduisait  le  délai  de  survenue  de  la  première  crise  d’asthme
évère  lorsque  les  patients  diminuaient  puis  stoppaient  leur
raitement  de  fond  [127].  Les  données  disponibles  sur  l’ITA
nti-acariens  chez  l’adolescent  asthmatique  proviennent
ssentiellement  d’études  rétrospectives  ayant  évalué
’ITA  par  voie  sublinguale  en  solution  ou  par  injection
ous-cutanée.  Les  populations  étudiées  avaient  le  plus
ouvent  une  RA  associée  à  un  asthme  léger  à  modéré.  Une
éta-analyse  portant  sur  11  études  randomisées  contrôlées

yant  évalué  l’efficacité  de  l’ITA  anti-acariens  en  gouttes
ublinguales  chez  454  enfants  avec  asthme  et  rhinite
ensibilisés  aux  acariens,  a  montré  une  réduction  des  scores
omposites  d’asthme  par  rapport  aux  témoins  [128].  Une

utre  méta-analyse  ayant  porté  sur  6  études  randomisées
ontrôlées  ayant  évalué  l’ITA  sublinguale  chez  392  enfants
t  adolescents  de  5  à  18  ans  avec  un  asthme  léger  à
odéré  et  monosensibilisation  (5  études  aux  acariens,
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 aux  graminées),  ne  montrait  pas  de  réduction  significative
e  la  pression  thérapeutique  de  l’asthme,  ni  de  diminution
es  symptômes  d’asthme  dans  le  groupe  ITA  par  rapport
ux  témoins  [129].  Quatre  études  rapportaient  néanmoins
ne  amélioration  du  VEMS  dans  les  bras  ITA.  Une  troisième
éta-analyse  de  sept  études  randomisées  contre  placebo

yant  inclus  330  patients,  enfants  ou  pré-adolescents
our  la  plupart,  montrait  que  l’ITA  anti-acariens  par  voie
ublinguale  en  gouttes  réduisait  les  scores  de  symptômes
’asthme  et  de  traitement  par  rapport  au  placebo  [130].
es  méta-analyses  ont  mis  en  évidence  l’hétérogénéité  des
tudes  et  l’utilisation  de  scores  de  symptômes  ou  de  qualité
e  vie  non  validés.  L’ITA  anti-acariens  par  voie  sous-cutanée

 été  évaluée  dans  une  étude  rétrospective  portant  sur
2  adolescents  avec  un  asthme  modéré  à  sévère.  Les  résul-
ats  suggéraient  une  possible  réduction  de  la  fréquence  des
rises  d’asthme  et  de  la  corticothérapie  inhalée  sous  traite-
ent  chez  ces  patients  [131]  [D].  L’Académie  européenne
’allergologie  et  d’immunologie  clinique  (EAACI)  indique
éanmoins  que  l’ITA  anti-acariens  par  goutte  sublinguale
st  recommandée  pour  réduire  les  symptômes  d’asthme
n  cas  d’asthme  partiellement  contrôlé  et/ou  la  pression
hérapeutique  en  cas  d’asthme  contrôlé,  aux  conditions
’une  fonction  respiratoire  définie  par  un  VEMS  >  70  %,  de
’absence  de  crise  sévère  dans  l’année  et  en  précisant  le
eu  de  données  disponibles  dans  l’asthme  sévère  même
ontrôlé.  Les  recommandations  reposent  sur  un  niveau  de
reuve  considéré  faible  [132]. En  cas  de  majoration  des
ymptômes  après  initiation  de  l’ITA,  en  particulier  dans
’asthme  sévère,  il  faudra  stopper  ce  traitement.

Aucune  étude  n’a  évalué  spécifiquement  le  bénéfice  de
’ITA  vis-à-vis  des  pollens  sur  l’asthme  chez  l’adolescent.
ans  deux  études  rétrospectives  réalisées  à  partir  de
ases  de  données  de  prescriptions  médicamenteuses  en
llemagne  et  en  France,  la  prescription  d’ITA  sublinguale
ar  comprimés  d’extraits  de  graminées  chez  3950  patients
vec  RA  et  asthme  (enfants  et  adultes)  était  associée  à
a  réduction  prolongée  de  la  prescription  de  traitements
nti-asthmatiques  par  rapport  aux  traitements  standards
e  la  RA  [133,134].  Dans  une  autre  étude  rétrospective
ffectuée  à  partir  de  bases  de  données  médicamenteuses
n  Allemagne,  la  prescription  d’ITA  sublinguale  ou  sous-
utanée  contre  les  pollens  de  graminées  était  associée  chez
652  patients  utilisant  des  traitements  anti-asthmatiques
u  moment  de  débuter  l’ITA,  à  une  moindre  prescription  des
raitements  anti-asthmatiques  pendant  les  4  années  suivant
a  fin  de  l’ITA  [135].  L’ensemble  de  ces  résultats  suggèrent
ue  l’ITA  aux  graminées,  prescrite  de  façon  associée  aux
raitements  anti-asthmatiques,  pourrait  avoir  un  bénéfice
ur  les  symptômes  d’asthme.

iothérapies

a  place  des  biothérapies  dans  le  traitement  de  l’asthme
évère  de  l’adolescent  fait  l’objet  d’un  chapitre  dédié.

ecommandations
alier 1 (asthme léger)

Chez  l’adolescent  ayant  un  asthme  contrôlé  ou  très  peu
symptomatique  (symptômes  ou  recours  au  traitement  de
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secours  <  2  fois  par  mois  sur  les  derniers  mois,  n’ayant  pré-
senté  aucune  crise  sévère  au  cours  des  12  derniers  mois
et  avec  des  explorations  fonctionnelles  respiratoires  [EFR]
normales)  et  en  l’absence  de  facteurs  de  risque  de  crise,
il  est  recommandé  l’utilisation  d’un  BCDA  à  la  demande
(G1).

alier 2 (asthme léger)

En cas  d’asthme  symptomatique  (symptômes  ou  besoins
en  traitement  de  secours  ≥  2  par  mois  sur  les  der-
niers  mois)  ou  partiellement  ou  non  contrôlé  ou  lorsqu’il
existe  des  facteurs  de  risque  de  crise,  un  traitement  de
fond  au  minimum  et  en  première  intention  par  CSI  à
faible  dose,  correspondant  au  palier  2  est  recommandé
en  première  intention  (G1).  Les  données  de  la  littérature
restent  actuellement  insuffisantes  pour  recommander  en
première  intention  un  traitement  à  la  demande  par
budésonide—formotérol  (G2).
Il  est  recommandé  de  réserver  les  ALT  aux  situations  de
refus  ou  d’exceptionnels  effets  secondaires  des  CSI  (rares
à  ces  doses),  ou  de  technique  d’inhalation  mal  maîtri-
sée,  à  la  condition  que  le  patient  n’ait  pas  eu  de  crise
sévère  dans  l’année.  Une  vigilance  est  recommandée  sur
les  effets  secondaires  neuropsychiatriques  (G1).

alier 3 (asthme modéré)
n  cas  de  manifestations  cliniques  sous  traitement  de  palier

 :
l’utilisation  d’une  association  CSI  faible  dose  +  BLDA
comme  traitement  de  fond  est  recommandée  en  première
intention  (G1)  ;
l’association  budésonide  (dose  faible)—formotérol  en
traitement  de  fond  et  de  secours  pour  la  gestion  des
symptômes  (SMART)  peut  être  recommandée  en  première
intention,  chez  les  patients  qui  maîtrisent  l’utilisation
d’un  système  poudre,  afin  de  réduire  le  risque  de  survenue
de  crise  sévère  (G1)  ;
en deuxième  intention,  les  alternatives  recommandées
sont  les  CSI  à  dose  moyenne  ou  l’association  des  CSI  à  dose
faible  et  ALT,  en  tenant  compte  des  effets  secondaires  des
ALT,  notamment  neuropsychiatriques  (G2).

alier 4 (asthme modéré)
n  cas  de  manifestations  cliniques  sous  traitement  de  palier

 :
le traitement  recommandé  en  première  intention  est
l’association  CSI  dose  moyenne  +  BLDA  (G1)  ;
l’association  budésonide  —formotérol  en  traitement  de
fond  (budésonide  :  dose  moyenne)  et  de  secours  pour  la
gestion  des  symptômes  (SMART)  peut  être  recommandée
en  première  intention,  chez  les  patients  qui  maîtrisent
l’utilisation  d’un  système  poudre,  afin  de  réduire  le  risque
de  survenue  de  crise  sévère  (G1)  ;

en  deuxième  intention,  les  CSI  à  dose  forte  ou
l’association  des  CSI  à  dose  moyenne  +  ALT  peuvent  être
proposées,  en  tenant  compte  de  leurs  effets  secondaires
(G2).
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alier 5 (asthme sévère)
n  cas  de  manifestations  cliniques  sous  traitement  de  palier

 :
une  consultation  spécialisée  ou  une  évaluation  en  centre
expert  est  recommandée  pour  décider  de  l’option  théra-
peutique  (G1)  ;
le  traitement  recommandé  en  première  intention  est
l’association  CSI  dose  forte  +  BLDA  (G1)  ;
en  cas  de  manifestations  cliniques  sous  traitement  de
palier  4  associant  CSI  forte  dose  +BLDA  ±ALT,  un  test
thérapeutique  par  ajout  de  tiotropium  peut  être  pro-
posé  pendant  3  mois,  en  particulier  en  cas  de  VEMS
pré-bronchodilatateur  <  90  %  de  la  valeur  théorique.  S’il
permet  d’améliorer  les  symptômes  de  l’asthme,  il  est
recommandé  de  le  maintenir  en  traitement  de  fond.  Dans
le  cas  contraire,  il  convient  de  l’arrêter  et  de  considérer
les  autres  options  du  palier  5  (G2)  ;
en  dépit  de  l’absence  de  données  chez  l’adolescent,
l’azithromycine  à  dose  anti-inflammatoire  peut  être  pro-
posé  en  test  thérapeutique  de  3  à  6  mois  comme
traitement  additionnel  en  cas  d’asthme  symptomatique,
sous  CSI  fortes  doses  +  BLDA,  après  consultation  spéciali-
sée.  S’il  permet  d’améliorer  les  symptômes  de  l’asthme,
il  peut  être  maintenu.  Dans  le  cas  contraire,  il  convient
de  l’arrêter  et  de  considérer  les  autres  options  du  palier
5  (G2)  ;
en  raison  de  ses  effets  secondaires,  la  corticothérapie
orale  prolongée  (ou  la  répétition  de  cures  courtes  rap-
prochées)  n’est  pas  recommandée  et  doit  être  considérée
comme  une  option  de  dernier  recours  chez  l’adolescent
asthmatique  en  l’absence  d’efficacité  des  alternatives
thérapeutiques  du  palier  5  (G1).

mmunothérapie allergénique (ITA)
Une  ITA  sublinguale  (acariens,  pollens)  peut  être  propo-
sée  en  traitement  additionnel  chez  les  adolescents  ayant
une  allergie  aux  acariens  et/ou  aux  pollens  se  mani-
festant  à  la  fois  par  une  RA  et  un  asthme,  pour  son
efficacité  sur  la  RA  voire  sur  l’asthme.  L’ITA  sera  débu-
tée  quel  que  soit  le  palier  (hors  asthme  sévère),  en  cas
d’asthme  pas  ou  peu  symptomatique  et  avec  VEMS  pré-
bronchodilatateur  >  70  %  (G2).
En  cas  d’asthme  sévère,  l’ITA  n’est  pas  recommandée  en
dehors  d’une  indication  ayant  fait  l’objet  d’un  avis  en
centre  expert,  dans  le  cadre  d’un  traitement  personnalisé
chez  un  patient  peu  symptomatique  et  avec  un  VEMS  >  70  %
VP  (G2).

iothérapies dans l’asthme de l’adolescent

’asthme  toujours  symptomatique  sous  les  traitements
suels  est  majoritairement  un  asthme  difficile  [136].  Dans
e  cas,  la  prise  en  charge  des  facteurs  aggravants,  des
omorbidités,  de  l’environnement  et  l’optimisation  de
’observance  et  de  la  technique  d’inhalation  peuvent
ermettre  de  contrôler  les  symptômes.  Dans  moins  5  %

e  la  population  des  asthmatiques,  les  symptômes  per-
istent  après  évaluation  et  prise  en  charge  optimale  [137].
’asthme  est  alors  qualifié  d’asthme  sévère  résistant  au
raitement  [138]. Chez  l’adolescent,  les  biothérapies  sont
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es  traitements  additionnels  potentiels  lorsque  l’asthme
st  toujours  symptomatique  sous  un  traitement  conven-
ionnel  de  palier  5,  c’est-à-dire  une  forte  dose  de  CSI  (>  ou
gal  équivalent  800  �g  budésonide),  (Tableau  2)  associée

 un  bronchodilatateur  de  longue  durée  d’action  et/ou
ventuellement  à  un  autre  traitement  de  fond.

En  2021,  l’omalizumab,  le  mépolizumab  et  le  dupilumab
ont  les  trois  biothérapies  disponibles  chez  l’adolescent,
vec  une  autorisation  de  mise  sur  le  marché  (AMM)  dès

 ans  pour  les  deux  premières  et  12  ans  pour  la  dernière
Encadré  5).  L’omalizumab  est  une  biothérapie  particuliè-
ement  bien  étudiée  en  pédiatrie  avec  un  recul  de  plus
e  15  ans.  Les  études  ayant  évalué  l’efficacité  et  la  tolé-
ance  du  mépolizumab  et  du  dupilumab  n’ont  à  ce  jour
nclus  que  quelques  dizaines  d’enfants  et  adolescents  au
ein  de  populations  d’adultes.  Dans  de  nombreux  cas,  les
dolescents  sont  éligibles  à  plusieurs  biothérapies,  mais  les
tudes  les  comparant  font  défaut.  Leurs  indications  varient
elon  le  phénotype  du  patient,  mais  on  manque  encore
e  travaux  sur  des  caractéristiques,  ou  des  biomarqueurs
bjectifs  ou  des  combinaisons  de  ceux-ci  pour  prédire  avec
récision  la  réponse  aux  différents  traitements.  Les  cri-
ères  (éosinophilie  sanguine,  FeNO)  décrits  par  les  dernières
ecommandations  ERS/ATS  ne  paraissent  pas  adaptés  à cette
ranche  d’âge  [139,140].  La  décision  thérapeutique  néces-
ite  par  conséquent  l’avis  d’un  centre  expert  confirmant
’indication,  au  mieux  discutée  en  réunion  de  concertation
luridisciplinaire  (RCP)  (avis  d’expert).  La  prescription  ini-
iale  est  hospitalière.

malizumab (anti-IgE)

es  essais  cliniques  et  des  études  en  vie  réelle  incluant
es  adolescents  (Tableau  4)  ont  montré  l’efficacité  de
’omalizumab  sur  la  réduction  des  exacerbations  sévères  —  y
ompris  celles  justifiant  l’hospitalisation,  l’amélioration  du
ontrôle,  la  diminution  de  la  posologie  quotidienne  des  CSI
u  des  corticoïdes  oraux,  et  la  stabilisation  ou  l’amélioration
e  la  fonction  respiratoire  [141—151]  (A).  La  réponse  au
raitement  est  observée  dans  les  4  à  6  premiers  mois,  très
ouvent  dès  les  premières  semaines,  indépendamment  du
aux  d’éosinophiles,  souvent  élevé  dans  cette  population
148,149].  Le  bénéfice  est  aussi  constaté  quand  le  taux  des
gE  totales  est  supérieur  à  la  valeur  maximale  des  tables
e  doses,  la  posologie  étant  alors  la  plus  forte  indiquée
ur  celle-ci  [140]  (C).  Les  patients  avec  une  dermatite  ato-
ique  et/ou  une  allergie  alimentaire  paraissent  de  meilleurs
épondeurs  [150]  (C).  L’omalizumab  a  un  effet  sur  les
xacerbations  liées  aux  infections  virales,  l’hypothèse  pas-
ant  pour  une  régulation  et  une  amélioration  des  défenses
ntivirales  [144,151]  (A).  Le  traitement  est  globalement
ien  toléré,  mais  certains  effets  indésirables,  pouvant
onduire  à  l’arrêt  du  traitement,  ont  été  décrits  (A).
’anaphylaxie  est  exceptionnelle.  Le  risque  de  maladie
aligne  n’est  pas  rapporté.  Certains  comme  les  arthralgies,

a  fatigue  ou  la  perte  de  cheveux,  potentiellement  transi-
oires,  ont  aussi  été  colligés  [141,149]  (Tableau  5).

Une  étude  en  vie  réelle  de  100  enfants  a  montré  la  pos-

ibilité  d’interrompre  le  traitement  par  omalizumab  chez
7  patients,  après  25  à  86  mois  de  traitement,  sans  rechute
152].  Il  y  a  eu  un  échec  chez  huit  autres  patients  qui  ont
etrouvé  le  bénéfice  du  traitement  après  sa  reprise.  Ceux-ci
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résentaient  plus  de  comorbidités  allergiques,  allergie  ali-
entaire  et  dermatite  atopique  notamment,  et  une  durée
e  traitement  plus  courte.  Par  conséquent,  en  cas  de  bon
ontrôle  durable  de  l’asthme,  sans  exacerbation,  une  fonc-
ion  respiratoire  conservée,  peu  ou  pas  de  comorbidités
llergiques,  et  au  moins  3  ans  de  traitement,  il  parait  pos-
ible  de  proposer  l’arrêt  du  traitement  par  omalizumab,  qui
eut  alors  se  faire  d’un  seul  coup  (C).  La  bonne  observance
u  traitement  inhalé,  la  prise  en  compte  des  facteurs  de
isque,  et  une  surveillance  resserrée  dans  les  mois  suivant
’arrêt  sont  indispensables.

Enfin,  l’efficacité  de  l’omalizumab  en  l’absence  de  sen-
ibilisation  allergique  est  aléatoire  [153].

La  dose  et  la  fréquence  des  injections  (toutes  les  2  ou
 semaines)  dépendent  du  taux  des  IgE  totales  avant
’initiation  du  traitement  (dans  la  limite  de  30  à  1500  kU/L)
t  du  poids.  La  prescription  initiale  est  hospitalière.

épolizumab (anti-IL5)

ne  analyse  post-hoc  chez  37  adolescents  de  plus  de  12  ans
nclus  dans  les  essais  cliniques  de  phase  II/III  MENSA,  SIRIUS,
REAM  et  MUSCA  est  disponible  [154—158]  (C).  Elle  montre
ne  réduction  non  significative  de  40  %  (RR  :  0,6  ;  IC95  %  :
,17—2,10)  du  taux  annuel  d’exacerbations  modérées  à
évères  dans  le  groupe  mépolizumab.  Pour  comparaison,
armi  les  1093  patients  adultes,  le  taux  de  réduction  était
e  54  %  (IC95  %  :  0,38—0,56).  Il  a  aussi  été  observé  une  amé-
ioration  de  la  qualité  de  vie  chez  les  9  adolescents  testés.

Chez  l’adolescent,  il  existe  des  patients  éligibles  à
’omalizumab  et  au  mépozilumab,  40  %  d’une  population  de
7  patients  [159].  En  cas  d’échec  de  l’omalizumab,  le  mépo-
izumab  chez  les  patients  éosinophiliques  pourrait  être  un
ecours  efficace  avec  une  réduction  des  crises  et  une  amé-
ioration  de  leur  qualité  de  vie,  comme  l’a  montré  une  étude
éalisée  chez  145  patients  dont  seulement  deux  adolescents
160].

La  tolérance  du  mépolizumab  paraît  bonne,  sans  diffé-
ence  d’effets  indésirables  entre  l’adulte  et  l’enfant.  Le
ombre  d’adolescents  exposés  au  mépolizumab  au  cours
es  études  cliniques  étant  très  limité,  il  paraît  important
e  surveiller  les  effets  indésirables  dans  cette  population,
otamment  le  risque  infectieux  en  raison  de  la  déplétion
rolongée  en  éosinophiles.

La  dose  recommandée  chez  l’adolescent  est  de  100  mg,
dministrés  par  voie  sous-cutanée,  toutes  les  4  semaines.  La
rescription  initiale  est  hospitalière.

upilumab (antirécepteur � de l’IL4)

es  données  pédiatriques  reposent  sur  les  données  de
07  adolescents  âgés  de  12  à  17  ans  présentant  un  asthme
odéré  à  sévère  traités  12  semaines  par  200  mg,  300  mg
e  dupilumab,  ou  placebo,  inclus  dans  l’étude  QUEST
161,162]  (C).  Le  bénéfice  sur  le  nombre  d’exacerbations
évères  n’est  pas  significatif  chez  l’adolescent  contrai-
ement  aux  résultats  observés  chez  l’adulte.  Par  contre,
l  a  été  constaté  une  amélioration  significative  du  VEMS
 12  semaines  qui  se  maintient  à  52  semaines  :  +0,36  L
IC95  %  :  0,12—0,61)  pour  la  dose  de  200  mg  et  +0,27  L
IC95  %  : 0,02—0,52)  pour  la  dose  de  300  mg.  Le  dupilu-
ab  semble  plus  efficace  en  cas  d’éosinophilie  sanguine
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Tableau  4  Omalizumab  :  principaux  résultats  des  essais  cliniques  et  des  études  en  vie  réelle  incluant  des  adolescents.

Étude
Design

Nombre  de
patients
Âge,  taux  IgE
totales  à
l’initiation

Sévérité  de  l’asthme  Traitement  :
dose,
fréquence

Critères  de  jugement
(différence  significative)

ESSAIS  CLINIQUES
Busse  2011  [144]
60  semaines

419 patients
6—20 y
IgE :
30—1300  kU/L

Asthme  allergique  modéré
à  sévère  : 73  %

0,016  mg/kg/IgE
toutes  les  2  ou
4  semaines

Omalizumab  vs  placebo  :
nombre  de  jours  avec
symptômes  d’asthme  :
−25,5  %  ; %  de  patients
présentant  au  moins  une
exacerbation  :  −38  %

Teach  2015  [151]
PROSE  study
(3-bras)
90  jours

478 enfants
(6—17  ans)

Asthme  allergique  de
sévérité  variable
(traitement  minimal
quotidien  : 200  �g
fluticasone)
184/(35  %)  reçoivent  un
traitement  de  niveau  5

75  à  375  mg
selon  la  table
de  dose,  par
2  à  4  semaines

Probabilité  de  présenter  au
moins  une  exacerbation  plus
faible  dans  le  groupe
omalizumab  que  dans  le
groupe  placebo  (11,3  %  vs
21,0  % ;  OR  :  0,48  ;  IC95  %  :
0,25  à  0,92)
Effet  persistant  après
stratification  par  niveau  de
traitement  chez  les
personnes  recevant  un
traitement  de  niveau  5
Bénéfice  en  lien  avec
l’amélioration  des  défenses
antivirales

ÉTUDES  EN  VIE
RÉELLE
Brodlie  2012  [145]
16  semaines

34 enfants
(5—16  ans,
15  enfants  <  12  ans)
IgE  :
30—1300  kU/L
Médiane  IgE  :
411  kU/L

Asthme  sévère  sous
corticothérapie  générale
au  long  cours

75 à  375  mg
selon  la  table
de  dose,  par
2  ou
4 semaines

Dose  quotidienne  médiane  de
prednisolone  réduite  de
20  mg  à  5  mg/7  enfants  ont
arrêté  complètement  la
prednisolone
Qualité  de  vie  :  amélioration
du  score  Mini-AQLQ  :  de  3,5  à
5,9

Deschildre  2013
[142]
1re année

104 enfants
(6—18  ans,
47  enfants  <  12  y)
Médiane  IgE  :
1125  kU/L

Asthme  sévère  résistant  à
un  traitement  à forte  dose

75  à  375  mg
selon  la  table
de  dose,  par
2  ou
4 semaines

Amélioration  du  contrôle  :
bon  contrôle  :  de  0  %  à
l’initiation  à  67  %  à  la
semaine  52
Taux  d’exacerbation  : −72  %
VEMS  : +4,9  %
CSI  dose  journalière  :  −30  %

Deschildre  2015
[143]
2e année

78 enfants  traités
pendant  2  ans

Idem  Idem  Amélioration  du  contrôle  :
bon  contrôle  :  80  %  à  la
semaine  104
Taux  d’exacerbation  : −83  %
Pas  de  gain  significatif
supplémentaire  sur  le  VEMS
ou  la  dose  quotidienne
moyenne  de  CSI

Pitrez  2017  [146]  14  enfants  (âge
moyen  :
9,2  ans  ±  1)

Asthme  sévère  résistant  à
un  traitement  à forte
dose,  dont  corticothérapie
orale  au  long  cours

Taux  d’hospitalisation  réduit
de  70  %
Arrêt  de  la  corticothérapie
orale  :  8  enfants/9

CSI : corticoïdes inhalés ; GETE : global evaluation of treatment effectiveness ; AQLQ : Asthma Quality of Life Questionnaire ; FeNO :
monoxyde d’azote exhalé ; VEMS : volume expiré maximal en 1 seconde.
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Tableau  5  Omalizumab  :  données  de  tolérance  des  études  incluant  des  adolescents.

Études  Effets  indésirables

Busse  2011
[144]
60  semaines

≥ 1  effet  secondaire  : 47,4  %  (placebo),  39,4  %  (omalizumab)  (p  : 0,06)
≥  1  effet  secondaire  sévère  : 13,7  %  (placebo)  versus  6,3  %  (omalizumab),  (p  :  0,02)
Majorité  des  effets  secondaires  sévères  : hospitalisations  liées  à  l’asthme
Effets  secondaires  significatifs  dans  le  groupe  omalizumab  par  rapport  au  placebo  :  plus
de  troubles  gastro-intestinaux  et  moins  de  troubles  hématologiques
Anaphylaxies  :  6  (bras  placebo),  1  (bras  omalizumab)  :  toux  modérée  et  prurit  pharyngé
après  la  dernière  injection  de  l’étude

Teach  2015
[151]
PROSE  study
(3-bras)
90  jours

≥ 1  effet  secondaire  : step  2—5  :  54,5  %  (omalizumab)  versus  54,8  %  (placebo),  (p  >  0,99),
steps  2—4  :  43,5  %  (ICS  boost) versus  53,3  %  (placebo)  (p  =  0,3)  ;  anaphylaxie  de  grade  1  :
3  dans  le  bras  CSI  boost, 2  dans  le  bras  placebo,  et  3  dans  le  bras  omalizuma
Effet  secondaire  sévère  :  bras  placebo  : 1  paralysie  nerf  facial,  bras  ICS  boost  :
1  anaphylaxie  ;  pas  de  décès,  pas  d’hospitalisations  durant  la  phase  interventionnelle
(hormis  pour  asthme)

Brodlie  2012
[145]

Pas  d’effets  secondaires  majeurs  rapportés  (pas  de  détails)

Deschildre
2013  et  2015
[142,143]

Première  année  de  traitement  :  ≥  1  effet  secondaire  :  47  patients  (46  %)  dont
majoritairement  douleur  au  point  d’injection  =  26  %  ;  6  patients  avec  effets  secondaires
sévères  induisant  l’arrêt  du  traitement  :  réactions  multisystémiques  [1501],  urticaire
généralisée  [136],  anaphylaxie  [136]  ; 1  anaphylaxie  non  liée  au  traitement  (allergie  au
kiwi)
Deuxième  année  de  traitement  : 8  patients  avec  effets  secondaires  induisant  l’arrêt  du
traitement  :  fatigue  (N=6)  et  réaction  multisystémique  (N=2)

CSI : corticoïdes inhalés.
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Encadré  5  :  Autorisation  de  mise  sur  le  marché
(AMM)  des  biothérapies  dans  l’asthme  sévère  chez
l’adolescent

Omalizumab  : Asthme  sévère  allergique,  défini
par  moins  un  test  cutané  positif  ou  une  réactivité
in  vitro  à  un  pneumallergène  perannuel,  résistant  à
un  traitement  de  fond  par  corticothérapie  générale
ou  par  forte  dose  de  CSI  associée  à un  BLDA,  c’est-
à-dire  caractérisé  par  une  réduction  de  la  fonction
respiratoire  (VEMS  <  80  %),  des  symptômes  diurnes  ou
des  réveils  nocturnes  fréquents,  des  exacerbations
sévères  multiples  et  documentées  (table  de  dose  selon
le  poids  et  le  taux  d’IgE  compris  entre  30  et  1500kU/L)

Mépolizumab  :  Asthme  sévère  réfractaire,
éosinophilique  (éosinophilie  ≥  300/mm3 dans  les
douze  derniers  mois)  ET  (i)  au  moins  deux  épisodes
d’exacerbations  ayant  nécessité  un  traitement  par
corticothérapie  générale  (≥  3  jours  chacun)  dans
les  12  derniers  mois  malgré  un  traitement  de  fond
associant  des  corticoïdes  inhalés  à  forte  dose  et  un
BLDA,  ou  (ii)  une  corticothérapie  orale  sur  une  période
prolongée

Dupilumab  : Asthme  sévère  associé  à  une
inflammation  de  type  2,  caractérisée  par  une
éosinophilie  sanguine  ≥  150/�L et/ou  une  fraction
de  monoxyde  d’azote  expiré  (FeNO)  ≥  20  ppb,  chez
les  adolescents  de  12  ans  et  plus  dont  l’asthme  est
upérieure  à  300/mm3 et/ou  de  FeNO  supérieure  à  50  ppb,
arement  observé  chez  l’adolescent  asthmatique  non
llergique  [161].  Le  profil  de  sécurité  paraît  similaire  à
elui  observé  chez  les  adultes  mais  doit  faire  l’objet  d’une
urveillance  dans  cette  tranche  d’âge.  Ce  traitement  est
galement  efficace  dans  la  dermatite  atopique  modérée  à
évère  de  l’adolescent,  avec  une  bonne  tolérance  dans  un
ssai  clinique  réunissant  251  adolescents  [163].

Le  dupilumab  est  délivrée  par  injection  sous-cutanée
seringue  et  stylo  pré-remplis  à  200  mg  et  seringue  pré-
emplie  à  300  mg),  aux  posologies  suivantes  :  une  première
ose  de  600  mg  suivie  d’une  dose  de  300  mg  toutes  les  deux
emaines  pour  l’asthme  sévère  traité  par  des  corticosté-
oïdes  oraux  ou  l’asthme  sévère  associé  à  une  dermatite
topique  modérée  à  sévère  ;  une  dose  initiale  de  400  mg
soit  2  injections  de  200  mg),  suivie  d’une  dose  de  200  mg
dministrée  toutes  les  deux  semaines  dans  les  autres
ituations  (Encadré  5).

ecommandations

Chez  l’adolescent,  il  est  recommandé  de  discuter  le  choix
de  la  biothérapie  en  traitement  additionnel  au  cas  par
cas,  après  confirmation  du  diagnostic  d’asthme  sévère  et
selon  ses  caractéristiques,  en  centre  expert  et  au  mieux
au  cours  d’une  réunion  de  concertation  pluridisciplinaire
(RCP)  (G1).

Chez  l’adolescent,  l’omalizumab  est  recommandé  en
première  intention  dans  l’asthme  sévère  allergique  avec
des  IgE  à  l’initiation  entre  30  et  1500  UI/mL  résistant
à  un  traitement  de  fond  par  corticothérapie  générale

insuffisamment  contrôlé  par  des  corticoïdes  inhalés  à
forte  dose  associés  à un  autre  traitement  de  fond  de
l’asthme
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prolongée  ou  par  forte  dose  de  CSI  associée  à  au  moins
un  autre  traitement  de  fond  (BLDA)  (G1).
Chez  l’adolescent  présentant  un  asthme  allergique
sévère  mais  des  concentrations  d’IgE  totales  supérieures
à  1500  UI/mL,  un  traitement  d’épreuve  par  omalizumab
peut  être  recommandé,  à  la  dose  maximale  pour  le
poids.  Le  mépolizumab  ou  le  dupilumab  peuvent  aussi
être  proposés  en  première  intention,  si  les  conditions  de
l’AMM  sont  remplies,  après  discussion  de  l’indication  en
RCP  (G2).
Chez  l’adolescent  présentant  un  asthme  sévère,  éosi-
nophilique  (≥  300/mm3),  sans  sensibilisation  allergique,
avec  exacerbations  sévères  fréquentes  (≥  2  dans  les
12  derniers  mois),  malgré  un  traitement  par  forte  dose
de  CSI  associée  à  au  moins  un  autre  traitement  de
fond  (BLDA),  un  traitement  par  mépolizumab  peut  être
recommandé  en  première  intention,  après  discussion  de
l’indication  en  RCP  (G2).
Chez  l’adolescent  présentant  un  asthme  sévère  insuffi-
samment  contrôlé  par  une  forte  dose  de  CSI  associée  à  au
moins  un  autre  traitement  de  fond  (BLDA),  une  éosinophi-
lie  ≥  150  et/ou  un  NO  exhalé  ≥  20  ppb,  un  traitement  par
dupilumab  peut  être  recommandé  en  première  intention,
après  discussion  de  l’indication  en  RCP  (G2).
En  l’absence  d’amélioration  après  au  moins  4  à  6  mois
de  traitement  par  une  biothérapie,  il  est  recommandé
d’interrompre  ce  traitement  et  de  discuter  d’une  autre
prise  en  charge  et/ou  d’une  autre  biothérapie  en  RCP
(G1).
En  cas  de  traitement  de  longue  durée  (au  moins  trois  ans),
en  particulier  en  l’absence  de  comorbidité  allergique
extra-respiratoire,  l’arrêt  du  traitement  par  omalizumab
peut  être  recommandé  en  cas  de  maintien  prolongé  du
contrôle,  d’absence  d’exacerbation,  de  fonction  respi-
ratoire  préservée,  sous  surveillance  médicale,  et  sous
réserve  d’une  observance  du  traitement  de  fond  inhalé
et  du  respect  des  mesures  environnementales,  et  avec
une  attention  particulière  en  cas  d’allergie  alimentaire.
Il  sera  repris  le  cas  échéant  en  cas  de  récidive  des
manifestations  (G2).

xacerbation ou crise d’asthme chez les
dolescents

xacerbation ou crise d’asthme

a  définition  généralement  retenue  de  l’exacerbation
st  la  survenue  de  nouveaux  symptômes  modifiant  l’état
table  du  patient.  Plus  que  la  durée,  plus  de  24  heures
abituellement,  c’est  le  caractère  inhabituel  de  symptômes
e  prolongeant  qui  la  définit.  Ceux-ci  peuvent  en  effet
’installer  très  rapidement.  La  crise  est  différente  de
a  survenue  des  symptômes  connus  du  patient,  qui  sont
énéralement  brefs  et  contrôlés  par  les  bêta-2-mimétiques
164].  Dans  la  littérature  sont  retrouvés  de  façon  systéma-

ique  des  critères  qui  quantifient  la  sévérité  de  l’épisode
ar  la  prise  de  corticoïdes  par  voie  systémique,  le  recours
ux  soins  urgents  (hospitalisation,  urgences  hospitalières),
u  une  prise  élevée  ou  inhabituelle  de  BCDA.  Cependant,

T
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’aspect  uniquement  thérapeutique  est  loin  d’être  objectif
t  reproductible.

Nous  proposons  d’utiliser  le  mot  « crise  » plutôt  que  celui
’exacerbation,  le  terme  de  crise  d’asthme  étant  mieux
ompris  par  les  patients  et  utilisé  dans  d’autres  spécialités
t  d’autres  situations  (neurologie,  cardiologie,  .  .  .).  Elle
larifie  la  place  du  traitement  d’urgence  par  rapport  au
raitement  de  fond  [165].  De  plus,  les  facteurs  prédictifs
e  symptômes  sont  différents  de  ceux  d’une  crise  modérée

 grave  [166].
La  crise  d’asthme  (ou  attaque  d’asthme  des  anglo-

axons),  est  un  épisode  dyspnéique  qui  répond  aux
aractéristiques  suivantes  :  expiratoire,  paroxystique,  avec
ibilants,  récidivant,  variable  dans  le  temps,  et  par-
iellement  ou  complètement  réversible  sous  BCDA.  Une
rise  peut  survenir  quel  que  soit  le  stade  de  sévérité
e  l’asthme.  L’évaluation  initiale  permet  de  caractéri-
er  la  crise  d’asthme  de  légère,  modérée  ou  grave  et
’adapter  la  prise  en  charge  immédiate  (Tableau  6).  La  crise
’asthme  est  dite  grave  lorsqu’au  moins  un  des  symptômes
uivants  est  observé  : diminution/abolition  du  murmure
ésiculaire,  grande  polypnée  ou  bradypnée  extrême  signes
’hypercapnie  ou  d’hypoxémie  profonde  (SpO2 ≤  90  %),
mpossibilité  de  se  déplacer  ou  de  parler  normalement  (A).
a  présence  d’au  moins  un  de  ces  critères  nécessite  un
ecours  urgent  aux  soins  [4]. Parmi  les  crises  graves,  on  défi-
it  l’asthme  aigu  grave  (AAG  ; « life-threatening  asthma  »
es  anglo-saxons)  pouvant  évoluer  très  rapidement  vers
a  mise  en  jeu  du  pronostic  vital  et  un  arrêt  cardiores-
iratoire  (« near  fatal,  fatal  asthma  »).  L’épuisement,  le
ilence  auscultatoire,  le  retentissement  hémodynamique  et
eurologique,  l’hypercapnie,  et  le  recours  à  l’assistance
entilatoire  le  caractérisent.  La  gravité  et  le  degré  de
a  prise  en  charge  sont  réévaluées  en  fonction  du  degré
e  réponse  aux  �2-mimétiques  de  courte  durée  d’action,
ne  heure  après  l’administration  du  traitement  initial  (B)
Tableau  7).  À  posteriori,  on  distinguera  les  crises  sévères,
’est  à dire  les  crises  graves  ou  les  crises  modérées  ayant
té  traitées  par  corticoïdes  généraux  au  moins  3  jours  (±
ospitalisation)  des  crises  non  sévères  ayant  évolué  favora-
lement  sans  recours  à la  corticothérapie  générale.

pidémiologie et particularités de la crise
’asthme chez l’adolescent

a  fréquence  nécessitant  un  recours  aux  corticoïdes  oraux
 été  évaluée  chez  les  12—17  ans  à  11  %  contre  25  %
hez  les  adultes  [167]. Elles  sont  aussi  moins  fréquentes
hez  les  adolescents  que  chez  les  enfants  asthmatiques  plus
eunes,  notamment  de  moins  de  6  ans.  Ces  derniers  sont
a  population  recourant  le  plus  fréquemment  aux  urgences,

 l’hospitalisation  et  à la  réanimation  [168]. Les  données
u  CepiDC  rapportent  3  décès  attribués  à  l’asthme  chez  les
—24  ans  en  2015  et  2016,  et  moins  de  10  (0  à  10)  par  an
epuis  2008.

acteurs de risque

out  asthmatique  est  susceptible  d’avoir  une  nouvelle  crise
’asthme.  Le  principal  facteur  de  risque  est  d’en  avoir  pré-
enté  une  au  cours  des  6  derniers  mois  (B)  [169,170].  Les
utres  facteurs  de  risque  identifiés  sont  :
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Tableau  6  Critères  d’évaluation  de  la  gravité  initiale  de  la  crise  d’asthme.

Grave  Modérée  Légère

Obstruction  Rare  sibilants
Ou  abolition  du  murmure
vésiculaire
Orthopnée

Sifflement/toux
Dyspnée  marquée

Sifflement/toux
Dyspnée  légère

Détresse  respiratoire  Marquée  superficielle
FR  >  30/min
Ou  bradypnée  ++
Épuisement  respiratoire

Présente
Polypnée

Aucune

Limitation  de  l’activité  Ne  marche  pas
Assis,  penché  en  avant
Parle  saccadé

Hésite  à  marcher
Difficulté  à  parler

Aucune

Signes  d’insuffisance
respiratoire  et
d’hypercapnie

Sueurs
Hypotension
Troubles  neurologiques  :
épuisement,  agitation,  confusion
Pâleur,  cyanose

Aucun  Aucun

Fonction
Respiratoire

DEP  ≤  50  %
Ou  manœuvre  impossible

50 %  <  DEP  <  75  % DEP >  75  %

SpO2

Gaz  du  sang
SpO2 ≤  90  %  (cyanose)
Normo-  ou  hypercapnie
Acidose

90 %  <  SpO2 <  95  %
Hypocapnie

SpO2 ≥  95  %

Réponse  initiale  aux
�2  mimétiques  de
courte  durée

Aucune  ou  non  significative  Partielle  ou  absente  Oui

•

•

•

•

d
d
t
o
l
r
r
c
s
t
2

p
c

P
C
p
r
i
l
l
e
d
q
(

P
I
s
a
c
t
m
l
s
c
l

d’action

une  chute  du  VEMS  ou  du  DEP  surtout  si  elle  survient  de
façon  rapide  et  inattendue  (B)  [171]  ;
une  fonction  respiratoire  basale  profondément  altérée
(VEMS  <  60  %).  La  corrélation  reste  cependant  faible,  en
partie  parce  que  plus  de  80  %  des  adolescents  ont  une
fonction  respiratoire  conservée  (B)  [172]  ;
une  mauvaise  observance  au  traitement,  un  asthme
non  contrôlé  (B).  Les  conséquences  sont  très  variables
au  niveau  individuel,  comme  le  montrent  la  possibi-
lité  d’avoir  une  crise  d’asthme  dans  l’asthme  léger  et
le  défaut  de  réduction  du  nombre  de  crises  dans  les
programmes  interventionnels  d’éducation  thérapeutique
visant  à  améliorer  l’observance  [173,174]  ;
enfin  certains  phénotypes  sont  à  risque  de  crises
d’asthme  :  les  allergiques,  mais  aussi  les  phénotypes
exacerbateurs,  qui  présentent  généralement  des  polyal-
lergies,  une  hyperéosinophilie  et  un  taux  élevé  des  IgE
totales  (A).

Tous  âges  pédiatriques  confondus,  les  facteurs  de  risque
’AAG  avec  admission  en  réanimation  sont  : la  coexistence
’une  allergie  a  fortiori  s’il  s’agit  d’une  allergie  alimen-
aire,  les  antécédents  d’hospitalisation,  le  tabagisme  actif
u  passif,  l’insalubrité  du  logement,  l’asthme  sévère,  et
es  faibles  conditions  socioéconomiques  (B)  [175].  Dans  une
evue  récente  de  590  enfants  néerlandais  hospitalisés  en
éanimation  [176],  58  %  avaient  entre  5  et  18  ans,  et  les

omorbidités  d’allergie  et  antécédents  d’une  hospitalisation
ont  présents  dans  2/3  des  cas.  Pour  80  %  d’entre  eux,  le
raitement  était  absent,  ou  correspondait  aux  stades  1  et

 du  GINA.  Parmi  les  118  patients  intubés,  un  quart  avaient
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lus  de  9  ans  et  27  %  étaient  hospitalisés  pour  une  première
rise.

rédiction des crises et biomarqueurs
ontrairement  à  l’adulte,  aucun  biomarqueur  n’a  de  valeur
rédictive  de  survenue  d’une  crise  d’asthme.  Le  FeNO,  inté-
essant  du  fait  de  sa  très  grande  sensibilité  aux  corticoïdes
nhalés  et  marqueur  d’atopie,  pourra  être  fluctuant  selon
e  terrain,  l’observance  ou  l’environnement.  Les  études  sur
es  éosinophiles  dans  les  sécrétions  respiratoires  sont  rares
t  n’ont  pas  permis  de  prédire  les  crises  ou  le  non-contrôle
e  l’asthme.  Les  éosinophiles  sanguins  ne  sont  que  des  mar-
ueurs  phénotypiques  de  l’asthme  et  de  l’atopie  [177,178]
A).

erception des symptômes
l  est  nécessaire  d’évaluer  le  degré  de  perception  des
ymptômes  par  l’adolescent.  Celui-ci  est  variable  d’un
dolescent  à  l’autre.  En  effet,  5  %  à  30  %  sont  considérés
omme  de  mauvais  percepteurs  de  leurs  symptômes,  sur-
out  de  leurs  symptômes  nocturnes,  qui  sont  des  signes  de
auvais  contrôle.  L’adolescent  peut  donc  ne  pas  ressentir

es  premiers  symptômes  d’un  crise,  avec  le  risque  qu’elle
’aggrave.  La  conséquence  pour  ces  adolescents  non  per-
epteurs  est  un  recours  plus  fréquent  aux  urgences  et  à
’hospitalisation  [179—181]  (B).  Cette  sous-perception  est

robablement  surestimée.  Les  adolescents  ont  tendance  à
inimiser  leurs  symptômes  ou  à  ne  pas  y  faire  attention,

a  maladie  n’étant  pas  leur  priorité.  Il  est  essentiel  de  les
ensibiliser  à  la  perception  de  leurs  symptômes.  Il faut  par
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Tableau  7  Évaluation  après  le  traitement  initial  et  conduite  à  tenir  devant  des  symptômes  ou  une  crise  d’asthme.

Situation
clinique

Réponse  à
1  h  aux
�2  d’action
rapide

Durée  >  24  h  Indication
Corticothérapie
orale

Hospitalisation  Indication
BUD/FTa

à  la  demande

Si 1ère  crise  :
instaurer  un
traitement  de
fond  ≥  3  mois

Réévaluation
du contrôle  et
adaptation  du
traitement  de
fond

Symptômes  Oui  Non  Non  Non  Possible  si
âge  ≥  12  ans

— Oui

Crise  légère  Oui  Oui  Non  Non  Pas  d’AMM  Au  cas  par  cas  Oui
Crise  modérée  Partielle  Oui  Selon

évolution  vers
l’amélioration
ou
l’aggravation,
ou facteur  de
risque  connu
de  crise  grave

Selon  évolutionb Non  Oui  Oui

Crise  grave
(asthme
aigu  grave)c

Faible/absente  Oui  Oui  Systématique  Non  Oui  Oui

Réponse complète �2 : disparition totale des symptômes sous �2 pris de façon adaptée, à posologie adéquate.
Réponse partielle/faible/absente : nécessité d’une escalade thérapeutique en raison de la persistance des symptômes.
a Budésonide/formotérol sous forme poudre combinée.
b À discuter selon l’évolution, les recours thérapeutiques (besoin en O2 par exemple) ou le terrain.
c Parfois suraigu ou dégradation rapide.
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Encadré  6  :  Corticothérapie  systémique  et  crise
d’asthme

-  La  corticothérapie  systémique  brève  est  un
traitement  majeur  de  la  crise  d’asthme  modérée  et
sévère

-  La  corticothérapie  systémique  intermittente,
notamment  répétée  n’est  pas  un  traitement  anodin

-  La  prednisone,  la  prednisolone  et  la
betamethasone  sont  les  molécules  étudiées  dans
l’asthme

-  La  prednisone  et  la  prednisolone  sont  à  privilégier
car  moins  cortico-freinatrices

-  La  voie  orale  est  à  privilégier
- Les  posologies  sont  de  40  à  50  mg/j  en  une  ou  deux

prises
-  La  corticothérapie  orale  est  prescrite  en  l’absence

d’amélioration  notable  des  symptômes  1  heure  après
l’administration  de  BDCA  administrés  à  forte  dose,  de
façon  répétée  et  avec  un  dispositif  adapté.

-  La  corticothérapie  orale  doit  être  précoce  (≤1h)
chez  les  asthmatiques  sévères,  plus  particulièrement
chez  ceux  ayant  des  antécédents  de  crise  sévère  ou
d’asthme  aigu  grave.

-  La  durée  habituelle  de  la  corticothérapie  orale
est  de  3  à  5  jours,  une  prise  plus  prolongée  peut  être
nécessaire  dans  les  crises  les  plus  graves

-  L’arrêt  se  fait  sans  décroissance  jusqu’à  10  jours
d’administration.

-  La  corticothérapie  orale  peut  avoir  sa  place  dans  le
plan  d’action  après  évaluation  de  la  compréhension  et
éducation  thérapeutique  de  la  famille  qui  en  comprend
les  risques  et  complications  possibles

- La  dose  annuelle  cumulée  de  corticoïdes
systémiques  doit  être  calculée  car  elle  peut
représenter  des  doses  équivalentes  à  une
corticothérapie  orale  prolongée.

-  Le  recours  à des  cures  courtes  de  corticoïdes
oraux  s’accompagne  d’une  recherche  systématique  des
complications  associées,  dont  l’impact  sur  la  vitesse  de
croissance

-  Une  prise  trop  fréquente  de  corticoïdes  oraux
fait  rechercher  un  recours  inadéquat  ou  insuffisant
aux  bronchodilatateurs,  un  défaut  d’observance  ou  une
insuffisance  du  traitement  de  fond

-  Une  prise  fréquente  de  corticoïdes  oraux  fait
rechercher  une  dyskinésie  des  cordes  vocales  ou  un
syndrome  d’hyperventilation  associé

-  Une  prise  fréquente  de  corticoïdes  oraux  ou  une
dépendance  évoque  un  asthme  sévère  et  conduit  à
adresser  l’adolescent  à  un  centre  expert
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onséquent  rappeler  à  chaque  consultation  ou  crise  les  prin-
ipales  règles  de  recours  thérapeutiques,  dont  les  numéros
’appel  d’urgence  (15  et  le  112),  les  démystifier  afin  que
’adolescent  n’hésite  pas  à  appeler  lorsqu’il  est  seul  face  à  la
rise.  L’association  de  marqueurs  de  dépression  à  l’asthme
ouche  14,5  %  des  adolescents  de  15  ans,  et  dans  ce  cas
ugmente  le  mauvais  contrôle  de  celui-ci  [182].  Le  méde-
in  se  doit  de  rester  vigilant  et  soutenant,  en  proposant  un
uivi  systématique,  et  ce  même  s’il  existe  des  difficultés
’observance  ou  d’adhésion  au  traitement  (avis  expert).

articularités de la prise en charge des crises
’asthme chez l’adolescent

es  principes  de  la  prise  en  charge  de  la  crise  d’asthme  sont
omparables  à  ceux  de  l’enfant  ou  de  l’adulte.  Ainsi,  les
ropositions  faites  en  2009  (GRAPP)  [183]  ou  en  2016  (SPLF)
estent  d’actualité.  La  prise  en  charge  de  la  crise  repose  sur
es  BCDA  et  les  corticoïdes  oraux  (A)  :

à  domicile  ou  au  cabinet,  la  prise  en  charge,  expli-
quée  sur  le  plan  d’action,  repose  sur  la  répétition  et
l’augmentation  des  doses  de  BCDA  :  il  n’y  a  pas  de
dose  maximale  cumulée,  l’objectif  étant  de  lever  le
bronchospasme.  Les  BCDA  font  partie  de  la  trousse
d’urgence  de  tout  médecin,  ainsi  qu’une  chambre
d’inhalation.  Un  schéma  classique  est  de  proposer  4  à
10  bouffées  d’équivalent  salbutamol  à  répéter  toutes  les
10  minutes  dans  les  crises  d’asthme  légères  et  modé-
rées  et  de  20  bouffées  toutes  les  10  minutes  dans  les
crises  d’asthme  graves.  Ces  bouffées  s’administrent  au
mieux  une  par  une.  L’adolescent  a  accès  aux  dispositifs
d’administration  habituels,  aérosol  doseur  avec  chambre
d’inhalation,  Autohaler®,  formes  poudres.  Certains  ado-
lescents  inhalent  très  bien  avec  les  aérosols  doseurs  seuls,
mais  ceci  doit  être  vérifié  en  consultation.  Dans  de  rares
cas  et  à  condition  que  la  famille  et  l’adolescent  soient
fiables,  avec  une  compétence  confirmée  d’évaluation  des
signes  de  gravité  d’une  crise  d’asthme,  le  centre  expert
peut  être  amené  à  prescrire  des  nébulisations  de  BCDA  à
domicile  ;
aux  urgences,  l’utilisation  des  chambres  d’inhalation  peut
être  rendue  difficile  par  la  nécessité  d’une  procédure  de
désinfection  validée  par  le  service  d’hygiène  et  aussi  par
le  temps  infirmier  qu’elles  nécessitent,  supérieur  à  celui
des  nébulisations.  Le  recours  aux  nébulisations  de  BCDA
(5  mg  par  nébulisation),  inhalés  par  embout  buccal  et
propulsé  par  6  L/min  d’oxygène,  est  le  plus  fréquent.  La
place  des  anticholinergiques  inhalés  reste  discutée  chez
l’adolescent  en  l’absence  de  preuve  d’efficacité  [184]  (A).

L’administration  des  corticoïdes  (Encadré  6)  se  fait  par
oie  orale  (A),  dès  la  première  heure  en  l’absence  de
éponse  aux  bronchodilatateurs  (B).  La  posologie  en  équi-
alent  prednisolone  est  de  1  à  2  mg/kg/jour,  sans  dépasser
0  mg,  la  dose  de  40  mg  étant  toutefois  jugée  suffisante  par
a  British  Thoracic  Society  et  le  GINA  (B).  L’administration
e  fait  en  une  ou  deux  prises  par  jour  (B).  La  bétamétha-
one  a  montré  des  résultats  équivalents  mais  a  un  pouvoir

reinateur  plus  important  sur  la  surrénale.  La  durée  recom-
andée,  de  3  à  5  jours,  est  habituellement  suffisante  (B).
ans  des  formes  graves  ou  répondant  très  peu  aux  BDCA,  la
urée  peut  être  prolongée  jusqu’à  10  jours,  avec  un  arrêt
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rutal  possible  de  celle-ci  (avis  d’expert).  Ces  situations
ont  rares.  La  voie  injectable  est  réservée  aux  situations
ù  l’ingestion  du  corticoïde  est  impossible,  en  cas  de  vomis-
ements  par  exemple  (A).

La  frontière  est  parfois  difficile  entre  crise  légère  et  réap-

arition  de  symptômes  traduisant  une  perte  du  contrôle.
hez  un  adolescent  asthmatique  de  12  ans  et  plus  qui  utilise
n  traitement  de  fond  l’association  budésonide/formotérol,
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Encadré  7  :  Comment  limiter  les  crises  ?
-  Agir  sur  l’environnement  :

Exposition  à  certains  allergènes
Exposition  à  des  inhalations  toxiques  (tabac,

cannabis,  chicha,  expositions  professionnelles)
-  Rechercher  et  traiter  les  comorbidités  (allergies,

obésité,  SAOS,  anxiété,  dépression)
-  Prévenir  les  crises  virales  à  rhinovirus  de  la  rentrée

scolaire  en  poursuivant  le  traitement  de  fond  pendant
l’été  ou  à  défaut  en  le  reprenant  au  moins  15  jours
avant  la  rentrée

-  Normaliser  la  fonction  respiratoire
-  Mettre  en  place  ou  réadapter  le  traitement  de  fond

après  une  crise
-  Vacciner  annuellement  contre  la  grippe
- Diagnostiquer  les  asthmes  sévères,  caractérisés

par  les  crises  fréquentes,  qui  peuvent  relever  de
biothérapies  et  les  orienter  vers  un  centre  expert.

-  Vérifier  les  bonnes  pratiques  (technique
d’inhalation,  connaissance  du  plan  d’action)

-  Proposer  une  éducation  thérapeutique
-  Travailler  la  décision  médicale  partagée  avec
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l’adolescent

l  est  possible  de  recommander  cette  même  association  en
as  de  réapparition  de  symptômes  sans  dépasser  8  doses
ar  jour  (A)  [185].  Ce  schéma  thérapeutique  à  la  demande
st  abordé  dans  un  autre  chapitre.  En  effet,  cette  asso-
iation  n’a  pas  d’AMM  dans  la  crise  d’asthme,  et  les  BCDA
ont  toujours  d’actualité  chez  l’adolescent.  Enfin,  il  n’y  a
ucune  preuve  de  l’intérêt  de  doubler,  voire  plus,  le  trai-
ement  de  fond  par  corticoïdes  inhalés  lors  des  crises  chez
’adolescent.

révenir les crises et préserver la  fonction
espiratoire

l  est  important  d’agir  sur  les  facteurs  de  risque  évitables
Encadré  7).  La  corticothérapie  inhalée  a  fait  ses  preuves  sur
a  prévention  des  crises,  et  le  traitement  de  fond  reste  la
eilleure  barrière  contre  celles-ci  (A).  Les  crises  d’asthme

nt  en  effet  un  impact  important  sur  la  trajectoire  de  la
onction  respiratoire  et  son  niveau  à  l’âge  adulte  (A).  Elles
ausent  une  détérioration  précoce  et  persistante  de  celle-ci.
’asthme  est  un  facteur  de  risque  important  dans  le  dévelop-
ement  de  la  bronchopneumopathie  chronique  obstructive
BPCO)  précoce  non  tabagique  (A)  [186].  Il  a  été  montré
ue  la  répétition  des  crises,  de  même  que  d’autres  para-
ètres  comme  le  degré  d’hyperréactivité  bronchique,  sont

ssociés  à  une  accélération  du  déclin  de  la  fonction  respi-
atoire.  Limiter  les  crises  est  un  objectif  majeur  au  même
iveau  que  le  contrôle  de  l’asthme.

ecommandations

l  est  recommandé  :

De parler  de  crise  devant  des  symptômes  inhabituels,
débutant  plus  ou  moins  brutalement,  se  prolongeant
habituellement  plus  de  24  heures,  plutôt  que
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d’exacerbation  pour  faciliter  la  communication  avec
le  patient  (G2)  ;
D’adapter  le  traitement  à  la  gravité  des  symptômes  et  de
grader  la  gravité  en  fonction  de  la  réponse  au  traitement
d’urgence  (BCDA  ±  corticoïdes)  (G1)  ;
D’éduquer  l’adolescent  à  repérer  les  signes  de  la  crise  et
à  appliquer  les  recommandations  du  plan  d’action,  dont
l’appel  du  15  ou  le  112  (G1)  ;
D’administrer  dès  le  début  des  symptômes,  selon  le  plan
d’action  écrit  des  BCDA  à  doses  adéquates  et  répé-
tées,  ±  une  corticothérapie  orale  (G1)  ;
D’administrer  les  BCDA  avec  un  système  d’inhalation
adapté,  sachant  qu’ils  peuvent  être  administrés  par
chambre  d’inhalation  même  à  l’adolescence  (G1)  ;
De  ré-évaluer  le  patient  et  son  asthme  à  distance  quel
que  soit  le  degré  de  gravité  de  la  crise  (traitement  de
fond,  ±  examens  complémentaires)  (G1)  ;
De  rechercher  les  facteurs  de  risque  associés  à  la  survenue
d’une  crise  (G2)  ;
De  considérer  la  crise  modérée  ou  grave  comme  une
caractéristique  majeure  de  certains  phénotypes,  en  par-
ticulier  d’asthme  sévère  (G1)  ;
De  proposer  un  suivi  par  un  pneumo-pédiatre  en  lien  avec
un  centre  expert,  ou  par  un  centre  expert,  tout  adoles-
cent  ayant  eu  un  asthme  aigu  grave  ou  ayant  des  crises
récurrentes,  a  fortiori  si  elles  sont  graves  (G2)  ;
D’évaluer  les  prises  annuelles  de  corticoïdes  généraux,
témoignant  d’un  asthme  sévère  ou  mal  contrôlé,  et
d’adresser  le  cas  échéant  l’adolescent  en  consultation
spécialisée  dans  un  centre  expert  (G2).

sthme de l’adolescent : parcours de soins
t  transition

’adolescence  est  une  période  de  clarification  en  termes
e  profil  d’asthme,  les  patients  encore  sévères  ayant  plus
e  risque  de  le  rester,  l’asthmatique  non  sévère  plus  de
hance  de  rémission  ou  d’exacerbations  moins  fréquentes
187—189]  [B].  Certains  marqueurs  comme  la  fonction  res-
iratoire  et  l’éosinophilie  sanguine  dans  l’enfance  semblent
tre  intéressants  comme  facteurs  pronostiques  de  rémis-
ion  ou  de  persistance  [190,191]  [B].  C’est  une  période  où
’adolescent  va  devenir  acteur  de  sa  prise  en  charge,  accom-
agné  par  ses  référents  médicaux  et  paramédicaux,  aidé  au
ieux  par  une  structure  d’éducation  thérapeutique  (ETP)
édiée  afin  d’éviter  les  ruptures  de  prise  en  charge,  notam-
ent  pour  les  asthmes  les  plus  sévères.  Chez  ces  patients

a  poursuite  d’une  biothérapie  instaurée  dans  l’enfance  doit
tre  discutée  dans  un  centre  d’expertise  [192]  [D].

Par  conséquent,  le  parcours  de  soins  se  fera  en
édecine  libérale  (médecin  ou  pédiatre  généraliste,
neumo-pédiatre,  pneumologue)  et/ou  hospitalière  selon
es  caractéristiques  de  la  maladie  et  les  orientations  théra-
eutiques.  La  préparation  à la  transition  et  la  coordination
ntre  les  professionnels  de  santé  sont  des  éléments  impor-
ants  pour  la  réussite  du  passage  à  la  pneumologie  adulte.
ransition vers la médecine d’adulte

a  transition  est  un  moment  à  risque  de  perte  de  suivi
es  adolescents  devenant  adultes  (Fig.  2).  Des  structures
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édicales  conscientes  de  ce  risque  développent  en  lien  avec
es  services  de  pédiatrie  et  adultes  des  consultations  spécia-
isées  dans  la  transition  (ad’venir,  Jump. .  .) [193]  [A].  Des
uestionnaires  spécifiques  existent  (Good2go)  [194]  [A]  ou
RAQ  [195]  [C]  afin  d’évaluer  les  aptitudes  à  la  transition
es  adolescents.

Il  s’agit  donc  de  mettre  en  place  une  préparation  et
ne  organisation  permettant  de  faciliter  le  transfert  en  évi-
ant  les  ruptures  avec  le  système  de  santé  et  l’arrêt  du
uivi  médical  des  jeunes  à  l’issue  du  suivi  pédiatrique.  La
éfinition  de  l’American  Academy  of  Pediatrics  produite  en
996  reste  celle  communément  utilisée  :  « La  transition  est
e  mouvement  intentionnel  et  planifié  des  adolescents  et  des
eunes  adultes  atteints  de  handicap  physique  ou  maladies
hroniques  du  système  de  soins  de  santé  centré  sur  l’enfant

 celui  pour  adultes  » [196,197]  [D,  C].
Plus  largement  ce  processus  permet  aux  adolescents  et

ux  jeunes  adultes  d’être  préparés  à  prendre  en  charge  leur
ie  et  leur  santé  à  l’âge  adulte.  Pour  cela,  le  processus  de
ransition  doit  aborder  les  besoins  médicaux,  psychosociaux
t  éducatifs  des  jeunes  tout  en  tenant  compte  de  l’aspect
ocial,  culturel,  économique  et  environnemental  dans
esquels  les  adolescents  et  les  jeunes  adultes  évoluent.  Le
ransfert  désigne  le  moment  exact  dans  le  temps  où  la  res-
onsabilité  des  soins  du  jeune  est  transférée  des  médecins
édiatres  aux  médecins  en  charge  des  adultes.  Le  transfert
e  déroule  habituellement  entre  16  et  20  ans.  Aucun  critère
’âge  strict  n’est  établi,  la  flexibilité  et  l’adaptabilité  sont
ssentielles.  Le  transfert  se  fait  idéalement  en  période  de
tabilité  clinique,  psychologique  et  sociale.  Il  dépend  de  la
aturité  du  jeune,  du  cheminement  parental.
Les  jeunes  adultes  asthmatiques  légers  à  modérés

euvent  être  dirigés  vers  un  médecin  spécialiste  libéral,  en
ien  avec  le  médecin  traitant  [196]  [D]  (Fig.  3).  Quant  aux
dolescents  suivis  pour  un  asthme  sévère,  ils  sont  adressés

 un  centre  expert.  Le  transfert  des  informations  sur  les
ntécédents  du  patient  —  histoire  de  l’asthme  (passages  en
éanimation,  hospitalisations.  .  .), phénotype,  comorbidités
t  escalade  thérapeutique  —  est  essentiel  afin  d’assurer  la
oursuite  d’une  prise  en  charge  globale  telle  que  réalisée  en
édiatrie.  La  continuité  des  messages  entre  les  deux  équipes
emble  un  point  important,  ainsi  que  la  transmission  des
onnées  médicales  et  personnelles.  Il  n’existe  pas  de  « gold
tandard  » sur  les  modalités  (consultations  conjointes,  alter-
ées,  staff  transition  .  .  .).  La  bonne  connaissance  mutuelle
es  équipes  et  les  liens  établis  entre  elles  à  travers  des
éunions  ou  des  protocoles  de  prise  en  charge  communs
acilitent  le  transfert  des  patients  de  la  pédiatrie  vers  les
dultes.

Les  retards  et  les  besoins  non  satisfaits  en  matière  de
oins  liés  à  des  raisons  financières  sont  beaucoup  plus  élevés
hez  les  jeunes  adultes  que  chez  les  adolescents  asthma-
iques  dans  une  population  de  jeunes  américains  [198]  [C].
n  France,  la  meilleure  couverture  sociale  devrait  permettre
e  limiter  ce  risque  au  moment  de  la  transition.  Cependant
l  semble  utile  de  faire  un  point  sur  la  prise  en  charge  sociale
e  ces  patients  au  moment  de  la  transition  afin  de  s’assurer
e  l’absence  de  difficultés  futures  (couverture  sociale,  auto-

omie  financière,  poursuite  de  la  prise  en  charge  à  100  %,

 .  .). Un  rendez-vous  avec  une  assistante  sociale  peut-être
tile  pour  aborder  ces  questions.
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Alors  que  d’autres  maladies  chroniques  se  sont  empa-
ées  de  ce  sujet,  une  revue  réalisée  par  des  pneumologues
onclue  à  l’existence  d’un  vrai  déficit  de  travaux  dans  le
omaine  de  la  transition  enfant/adulte  dans  l’asthme  mal-
ré  la  fréquence  de  la  maladie  et  à  l’importance  d’anticiper,
e  préparer  et  de  personnaliser  cette  transition  ainsi  que
’implication  indispensable  des  professionnelles  de  santé
ant  pédiatriques  que  dans  les  structures  adultes  [199]  [D].

arcours des patients asthmatiques non
évères

e  lien  avec  le  médecin  traitant  (médecin  généraliste),  réfé-
ent  désigné  de  proximité,  est  essentiel  et  il  sera  tenu  au
ourant  de  la  prise  en  charge  spécifique,  du  traitement,
t  du  passage  en  médecine  d’adulte.  Il  est  recommandé  si
’asthme  est  contrôlé  de  surveiller  la  fonction  respiratoire
ne  fois  par  an  (GRAPP,  GINA)  [200,201]  [D].

arcours des patients asthmatiques sévères

es  patients  ayant  des  critères  de  sévérité  (ERS/ATS)  [202]
u  ayant  une  fonction  respiratoire  altérée  justifient  une
rise  en  charge  spécialisée  dans  un  centre  expert  en  vue
e  préciser  les  possibilités  thérapeutiques  et  de  suivi,  dont
es  biothérapies  dans  le  cadre  d’une  prise  en  charge  person-
alisée  [202,203]  [D].

es facteurs de risque spécifiques

es  adolescents  sont  décrits  comme  une  population  à  risque
e  crise  et  notamment  d’asthme  aigu  grave,  risque  favorisé
ar  la  mauvaise  observance,  les  problèmes  d’ordre  psy-
hologique  et  les  conduites  à  risque  et  d’addiction  (tabac,
annabis  . .  .). À  l’adolescence  et  entre  16  et  18  ans,  le
ombre  de  filles  hospitalisées  pour  crise  devient  plus  élevé
ue  chez  les  garçons  [204]  [D].

Psychologiquement  l’adolescent  doit  composer  avec
on  désir  d’autonomie,  ses  conflits  familiaux,  les  relations
vec  ses  pairs  (refus  de  prendre  des  traitements  en  public,
ésir  d’être  normal.  . .), les  exigences  scolaires  et  ses
spirations,  dans  le  contexte  de  gestion  de  sa  maladie
t  de  déni  des  conséquences  du  mauvais  contrôle.  Les
dolescents  asthmatiques  sont  sujets  aux  pathologies
nxiodépressives  en  comparaison  aux  adolescents  sains,
ntraînant  un  risque  de  mauvaise  observance  thérapeutique
t  de  complications  médicales  plus  sévères  [205]  [D].  Des
tudes  considèrent  la  dépression  comme  un  facteur  de
on-observance  et  d’augmentation  de  l’inflammation  à
’origine  du  non-contrôle  de  la  maladie,  ainsi  source  de
auvais  état  émotionnel  et  physique.  Dans  ce  contexte,  le

ecours  à  la  consommation  de  tabac  et/ou  autres  substances
ddictives  peuvent  être  une  tentative  d’automédication
nxiolytique  pour  apaiser  la  détresse  émotionnelle  [206]
D].  Le  risque  d’asthme  sévère  et  d’hospitalisation  est
ussi  plus  élevé  chez  les  fumeurs  [207]  [C].  Ces  fac-
eurs  de  risque  doivent  être  repérés  et  le  cas  échéant

onduire  à  adresser  l’adolescent  dans  une  structure
daptée.
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igure 3. Transition vers la médecine d’adulte.

ducation thérapeutique à proposer dans le
arcours de tous les patients asthmatiques

a  Loi  HPST  de  2009,  comme  les  recommandations  inter-
ationales  et  nationales  mettent  l’accent  sur  la  nécessité
e  proposer  un  parcours  personnalisé  d’éducation  théra-
eutique  afin  d’arriver  à  une  autogestion  de  sa  maladie
hronique  et  cela  en  partenariat  avec  le  médecin  référent
201]  [D].  Des  structures  existent  dans  toute  la  France  et
ont  accessibles  via  les  sites  des  ARS  ou  des  associations  de
atients  (ex  :  asthme  et  allergie).

L’adolescent  asthmatique  comprend  pleinement  les
ntraves  imposées  par  l’asthme  sur  son  autonomie  et  son
ndépendance  [205]  [D].  Les  adolescents  sont  en  construc-
ion  et  en  exploration  de  leur  identité  et  cela  dans  un
onde  médical  très  normatif,  pouvant  altérer  les  relations

vec  leurs  familles,  leurs  pairs  et  l’adhérence  à  son  traite-
ent.  Les  acteurs  médicaux  et  paramédicaux  de  la  prise  en
harge  sont  invités  à  construire  une  relation  de  confiance
vec  l’adolescent  mais  aussi  une  bonne  interaction  avec
a  famille.  Toutes  les  recommandations  insistent  sur  le

c
s
q
q
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artenariat  médecin/adolescent  qui  permet  une  meilleure
estion  de  la  maladie.  Il  est  donc  conseillé  de  recevoir
’adolescent  avec  un  temps  sans  les  parents  pour  favoriser
e  dialogue  sur  ses  propres  expériences  et  une  relation  de
onfiance.  L’éducation  thérapeutique  doit  tenir  compte  de
’ensemble  des  parties  prenantes,  en  mettant  l’adolescent
u  cœur  de  celle-ci.

rientation professionnelle

l  est  indispensable  tôt  dans  la  prise  en  charge  des
dolescents  de  discuter  avec  la  famille  de  l’orientation  pro-
essionnelle  envisagée  afin  de  s’assurer  de  son  adéquation
vec  la  maladie  (allergies,  sévérité  . . .). Radon  et  al.  [207]
D]  ont  montré  chez  des  adolescents  asthmatiques  et  aller-
iques  que  leur  pathologie  n’avait  pas  été  prise  en  compte
ans  leur  formation  et  orientation  scolaire.  Dans  une  étude

anadienne  chez  des  jeunes  asthmatiques  de  16  à  22  ans,
uivis  par  leur  médecin  traitant  pour  91  %,  55  %  indiquent
ue  l’asthme  a  un  impact  sur  leur  vie,  mais  seuls  35  %
ue  l’asthme  a  été  un  facteur  déterminant  dans  leur  choix
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’orientation  professionnelle.  Parmi  eux,  44  %  ne  savaient
as  que  ce  choix  pouvait  avoir  un  impact  sur  leur  asthme
t  seulement  14  %  en  avaient  discuté  avec  leur  médecin
208]  [D].  Ces  données  soulignent  l’importance  d’améliorer
’information  des  adolescents  et  jeunes  adultes  sur  l’impact
ossible  de  certains  métiers  sur  l’asthme  [208,209].

Les  quelques  études  portant  sur  des  populations  impor-
antes  de  jeunes  adultes  atteints  d’asthme  modéré  à  sévère
nt  montré  des  taux  plus  faibles  de  réussite  scolaire  et
’emploi  [205,210,211]  [C].  Cela  doit  nous  inciter  à  nous
réoccuper  tôt  de  ce  point  dans  la  prise  en  charge  globale
e  ses  patients.

Le  patient  asthmatique  et  allergique  a  un  risque  plus
levé  lorsqu’il  est  exposé  au  travail  de  développer  des  aller-
ies  aux  substances  de  haut  poids  moléculaires  et  donc
e  se  sensibiliser  aux  protéines  (latex,  farine,  poussières
e  bois,  acariens,  pollens  .  .  .). Son  asthme  peut  également
’aggraver  au  contact  des  irritants  respiratoires  (nettoyants,
olvants,  peinture,  vernis  et  colles  .  .  .). L’existence  d’un
sthme  chez  une  personne  exposée  à  des  substances  irri-
antes  ou  allergisantes  est  un  facteur  de  risque  d’asthme
ggravé  par  le  travail.  Dans  l’étude  de  Henneberger,  25  %
es  travailleurs  souffrant  d’asthme  présentait  un  asthme
ggravé  par  le  travail  [212]  [D].  De  même,  des  conditions
e  travail  exposant  le  sujet  à  des  efforts  physiques  impor-
ants,  à  des  ambiances  froides  ou  à  un  air  sec,  à  des  produits
tilisés  en  spray  ou  en  aérosol,  à  des  vapeurs,  à  des  pous-
ières  peuvent  être  à  l’origine  de  l’aggravation  d’un  asthme
213]  [D].  De  ce  fait,  certaines  professions  sont  réglementai-
ement  d’emblée  fortement  déconseillées  aux  asthmatiques
notamment  les  pompiers,  la  plongée  sous-marine,  les  tra-
aux  en  milieu  hyperbare)  [214]  [D].

Il  semble  important  d’avoir  une  politique  de  prévention
u  travail  des  pathologies  allergiques  respiratoires  auprès
es  apprentis  et  des  jeunes  travailleurs.  Cela  doit  inclure  :
des  campagnes  d’information  auprès  des  adolescents
asthmatiques  et  des  outils  d’éducation  ;
en  cas  de  risque  avéré,  un  contrôle  de  l’environnement
de  travail  ;
une  consultation  médicale  des  apprentis  au  début  de  leur
formation  et  surveillance  médicale  durant  la  formation  et
dans  les  années  qui  suivent.

D’après  les  données  de  l’assurance  maladie  (ameli.fr)  :
ix  corps  de  métier,  à  eux  seuls,  sont  à  l’origine  de  plus
e  la  moitié  des  asthmes  professionnels  en  France  et  donc
usceptibles  également  d’aggraver  un  asthme  préexistant  :

les  boulangers  et  pâtissiers  (dû  aux  farines,  contaminants
de  la  farine,  etc.)  ;
les  professionnels  de  la  santé  (gants  en  latex,  produits
désinfectants,  etc.)  ;
les  coiffeurs  (décolorants,  teintures)  ;
les  peintres  (peintures,  vernis,  isolants  pour  bâtiments,
etc.)  ;
le personnel  des  entreprises  de  nettoyage  (détergents,
acariens,  etc.)  ;
les  menuisiers  (poussière  de  bois).

C’est  avec  une  bonne  connaissance  des  risques  encou-

us  que  le  praticien  devra  informer  l’intéressé,  surtout  si
e  dernier  envisage  une  formation  dans  une  profession  « à
isque  ».  La  motivation  du  jeune,  ses  aptitudes  scolaires,  son
nvironnement  professionnel,  social  et  familial  devront  être
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ris  en  compte  en  plus  des  considérations  d’ordre  médical
u  professionnel  (EFR,  sévérité  de  l’asthme,  traitement  de
ond,  bilan  allergologique,  exposition  aux  allergènes  de  haut
oids  moléculaires,  bas  poids  moléculaires  ou  irritants.  .  .).

Chaque  cas  est  particulier,  une  information  complète,
renant  en  compte  les  différents  éléments  listés  précédem-
ent,  devra  être  donnée  à  l’adolescent  et  à  sa  famille  pour
ue  l’orientation  professionnelle  soit  prise  en  connaissance
e  cause.  Certains  experts  ont  proposé  un  algorithme  d’aide

 la  décision  mais  plus  destiné  aux  médecins  du  travail  et
ux  médecins  spécialisés  des  centres  de  pathologie  profes-
ionnelle  [214]  [D].

ecommandations

Il est  recommandé  d’identifier  les  facteurs  de  risque  de
persistance  de  l’asthme  (G2).
Il  est  recommandé  de  proposer  une  éducation  théra-
peutique  adaptée  et  un  accompagnement  médical  et
paramédical  à  l’adolescent  et  à  sa  famille  (G2).
Il  est  recommandé  d’adresser  les  jeunes  en  consultation
spécialisée  en  cas  de  problématique  associée  identifiée
(addiction,  dépression,  .  .  .) (G2).
Il est  recommandé  d’intégrer  tôt  dans  le  suivi  de
l’adolescent  un  accompagnement  dans  son  choix  de  for-
mation  professionnelle  et  de  lui  exposer  les  métiers  à
risque  dans  le  contexte  de  l’asthme  (G2).
Il est  recommandé  d’organiser  la  transition  en  fonction
de  la  sévérité  de  l’asthme  de  l’adolescent,  soit  en  centre
expert  soit  vers  un  spécialiste  libéral,  en  partenariat
avec  la  famille  et  le  médecin  traitant  de  proximité,  et
d’assurer  le  transfert  des  informations  nécessaires  à  la
poursuite  du  suivi  (G2).

ota

e  document  a  été  relu  par  le  Conseil  Scientifique  de  la
PLF  (B.  Maitre,  C.  Leroyer)  et  les  membres  du  groupe  de
electure  :  B.  Stach,  P.  Bonniaud,  D.  Holtea,  L.  Portel.
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LK,  Stallergenes-Greer,  Mylan,  Zambon,  Teva,  Boehringer-
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té  investigateur  principal  d’études  cliniques  promues  par
es  laboratoires  GSK  et  SANOFI.

Au  cours  des  5  dernières  années,  R.  Epaud  a  perçu
es  honoraires  ou  financements  pour  participation  à  des
ongrès,  communications,  actions  de  formation,  conseil,
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al  d’études  cliniques  promues  par  les  laboratoires  ALK  et
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Au  cours  des  5  dernières  années,  S  Lejeune  a  perçu
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iums  (activités  de  formation)  de  la  part  des  laboratoires  :
ovartis  Pharma  ;  GlaxoSmithKline  ;  laboratoires  ALK  ;
ayoly-Spindler  ;  Nutricia  ;  Octapharma  ;  Stallergenes  et

 perçu  une  bourse  pour  travaux  de  recherche  de  la  part  du
aboratoire  :  AstraZeneca.

Au  cours  des  5  dernières  années,  R.  Abou  Taam  a
erçu  des  honoraires  ou  financements  pour  participation  à
es  congrès,  communications,  conseil,  participation  à  des
roupes  d’experts,  travaux  de  recherche,  de  la  part  des
aboratoires  AstraZeneca,  Sanofi,  GSK,  ALK,  Stallergenes,
ovartis.  R.  Abou  Taam  a  été  investigateur  principal  res-
onsable  scientifique  d’études  cliniques  promues  par  les
aboratoires  AstraZeneca  et  GSK.

Au  cours  des  5  dernières  années,  L.  Giovannini-Chami
 perçu  des  honoraires  ou  financements  pour  participa-
ion  à  des  congrès,  communications,  actions  de  formation,
onseil,  participation  à  des  groupes  d’experts,  travaux  de
echerche,  de  la  part  des  laboratoires  Stallergenes,  ALK,
ovartis,  Sanofi,  AstraZeneca.

Au  cours  des  5  dernières  années,  H.  Petat  a  perçu des
onoraires  pour  une  communication  orale  pour  le  GPO  de  la
art  du  laboratoire  Novartis.

Au  cours  des  5  dernières  années,  C.  Marguet  a  perçu
es  honoraires  ou  financements  pour  participation  à  des
ongrès,  communications,  participation  à  des  groupes
’experts,  travaux  de  recherche,  de  la  part  des  laboratoires
ovartis,  Sanofi,  GSK,  ALK.

Au  cours  des  5  dernières  années,  S.  Wanin  a  perçu  des
nancements  pour  participer  à  des  congrès  et  à  des  études
liniques  promus  par  les  laboratoires  Novartis,  GSK  et  ALK.

Au  cours  des  5  dernières  années,  C.  Taillé  a  été  investi-
ateur  pour  les  laboratoires  AstraZeneca,  Novartis,  BI,  GSK,
anofi,  Roche.  Activités  d’expertise  ou  de  conseil  pour  les
aboratoires  AstraZeneca,  GSK,  Novartis,  Sanofi.  Participa-
ion  à  des  congrès,  action  de  formation  ou  communication
our  les  laboratoires  AstraZeneca,  GSK,  Novartis,  Sanofi,
eva,  Chiesi.

H.  Corvol,  G.  Lezmi,  M.T.  Lecam  déclarent  ne  pas  avoir
e  liens  d’intérêts.
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