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La Société Française de Recherche et Médecine du Sommeil et La Société de Pneumologie de 
Langue Française (Groupe Sommeil) organisent chaque année LE CONGRÈS DU SOMMEIL®. 
Il met en avant la nécessaire complémentarité des équipes et la transversalité de cette discipline 
récente. 

 
Avec plus de 3 700 participants l’année dernière, le Congrès du Sommeil® reste l’événement de 
référence en la matière et confirme sa place incontournable de lieu d’échanges et de rencontres entre 
professionnels de la santé, chercheurs, décideurs publics, associations de patients, prestataires de 
soins à domicile, industriels et fournisseurs de matériel médical. 
 
Ce congrès accueille et rassemble des experts d'horizons disciplinaires variés pour débattre et 
échanger sur les innovations en matière de recherche sur le sommeil normal et pathologique, de 
diagnostic, de prise en charge et de thérapeutiques. 

 
Il réunit Médecins, Techniciens du sommeil, Cliniciens, Chercheurs, Pneumologues, ORL, 
Cardiologues, Neurologues, Médecins du Travail, Psychiatres, Pédiatres, Gériatres, Endocrinologues, 
Internistes, Généralistes, Odontologistes (Chirurgiens-dentistes et orthodontistes), Physiologistes... 
 
Comme chaque année, l’évènement propose : 4 conférences plénières, 11 symposia, 1 séance 
d’actualités, 3 symposia de recherche fondamentale sur le sommeil, 8 ateliers pratiques, des 
conférences et ateliers satellites, des réunions thématiques, la remise de plusieurs bourses et prix, 
plus de 80 exposants dont le Village Sommeil, le Village des Start-up, l’Espace Réseaux et 
Formations, la matinée de la Société Française des Techniciens du Sommeil (SFTS)…  
 
Nouveautés 2023 : 1 séance sur les dernières recommandations de la SFRMS, 1 séance de 
Nouveautés en recherche et Jeunes Chercheurs, un lieu dédié de présentations et d’échanges autour 
des communications orales et e-posters, 1 atelier pour les Jeunes Chercheurs. 
 
 
Depuis 2021, LE CONGRÈS DU SOMMEIL® est hybride : 100% présentiel et 100% virtuel. Les 
participants peuvent y assister en présentiel et/ou à distance et visionner les sessions en différé 
jusqu’au 31 mai 2024. 
 
En parallèle, se dérouleront, le mercredi 22 novembre, avant l’ouverture du Congrès, les Formations 
d’Automne de la SFRMS. 
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